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  الملخص

ذه الدارسة إحدى المحاولات العلمية الحديثةة اليةت تيقةلد لدراسةة الاةيز المية ز تعد ه

خلال مسيييات مخيلفة من شدز الجهةد الدةد  ودقيه بالسرعة وعلاقيها بايز أداء اليصييب 

سيفادز منها من قدل المهيمين والميخصصةين   ، وإمكانية الاللاعدت المنيخب اليمنت للشداب

د، مما يسةه    تيييةه عنايةة الدةاحثين لليقةلد لمشةكلات مشةا ة   مجال تدريب كلز الي

 رياضات أخلي.

من خلال إيمان الداحث بضرورز الاهيمام بيدريدات الايز العضةلية اااةةة، واسةيخدام 

الأساليب اليدريدية المناسدة لها، ويعد تدريب الايز المي ز بالسرعة أحةد الأسةاليب اليدريديةة 

وتكمن المشكلة   عةدم ككةن  للاعدت كلز اليد، ودقيه بايز أداء اليصييبالحديثة للإرتااء 

المنيخب اليمنت للشداب بكلز اليد من تسجيل أكبر عدد من الأهداف أثنةاء المشةاركة  لاعدي

 بالمنافسات اااريية بدقيلة كأس اليحدي الدولية.

خةلال  ودقيةه ليصييبيهدف الدحث إلى اليعلف على علاقة الايز الممي ز بالسرعة بايز ا

المنيخةب اليمنةت للشةداب بكةلز  لاعدت لدى( الملتفع - المييسط –الجهد الدد  )المنخفض 

اليد، اسيخدم الداحث   دراسيه المنهج اليةفت بخقياته وإيلاءاته، نظلاً لمناسةديه لقديعةة 

يةد الدراسة، وتحايق أهدافها ، وكثل عينةة الدحةث عةلى لاعدةت منيخةب الشةداب بكةلز ال

 ( لاعداً، ت  اخييارها بالقلياة العمدية.52بالجمهيرية اليمنية والدالغ عدده  )

 فلوض الدحث:

 ودقيةه اليصييب الايز الممي ز بالسرعة وقيز حصائية بينيييد علاقة ارتداط غير دالة إ .1

 خلال الجهد المنخفض لدى أفلاد عينة الدحث.

 ودقيةه ز الممي ز بالسرعة وقيز اليصييبحصائية بين الايدالة إ يييد علاقة ارتداط غير  .5

 خلال الجهد المييسط لدى أفلاد عينة الدحث.

 حصائية بين الاةيز الممية ز بالسرةعة وقةيز اليصةييبيييد علاقة ارتداط ذات دلالة إ .3

 خلال الجهد الملتفع لدى عينة الدحث. ودقيه
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 أه  الاسينيايات :

 خةلال  ودقيةه عة وقةيز اليصةييبلا يييد معامل ارتدةاط بةين الاةيز الممية ز بالسرة .1

 الجهد المنخفض. 

الايز  -للليلين الانفجاريةالايز هناك علاقة ارتداط معنيي بين الايز الممي ز بالسرعة ) .5

 خلال الجهد الملتفع. ودقيه اليصييب وقيز الممي ز بالسرعة للليل اليمنى(

لظةلوف  عية واقترابةاً خلال الجهد الملتفع هي الاكثل واقودقيه ان اخيدار قيز اليصييب  .3

   كلز اليد.ودقيه سيييات الجهد لايز اليصييب المداراز من باقت م

 :أه  الييةيات

اليأكيد على اسيخدام الاخيدارات اليت تاترب من ظلوف اللعب والمنافسة عنةد قيةاس  .1

 الصفات الددنية والمهارية للاعدت كلز اليد.

لدحث الحالي ومعلفة تأثير بلنةامج تةدريدت إيلاء الم يد من الدراسات المشا ة لقديعة ا .5

خلال ملاحةل الجهةد الدةد   ودقيه قيز اليصييباترح ليحسين مسييى العلاقة بين م

 على أن تكين منهجية الدحث تجليدت.

اسيخدام كارين الايز الممي ز بالسرعة   البرامج اليدريدية تعمل على تقييل العضةلات  .3

وتحسةن مةن مسةييى  ،إلى تقير كفاءز هةذه العضةلات العاملة باليثب عالياً مما يؤدي

و  تقييل الادرز الميكانيكية العميديةة لةدى أفةلاد  ،إنجاز عينة الدحث   الاخيدارات

 العينة بالشكل الذي يخدم الأداء اليكنيكت.

Abstract 

 
This study is one of the modern scientific attempts that deals with the study of the 

strength characterized by speed and its relationship to the strength and accuracy of 

shooting performance during different levels of the intensity of physical effort of 

the Yemeni youth team players, and the possibility of benefiting from it by those 

interested and specialists in the field of handball training, which contributes in 

directing the attention of researchers to address similar problems in other sports. 

Through the researcher's belief in the need to pay attention to special muscle 

strength exercises and to use appropriate training methods for them, strength-with-

speed training is one of the modern training methods to improve the strength and 

accuracy of shooting performance of handball players. The problem lies in the 
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inability of the Yemeni youth handball team players to score the largest number of 

goals while participating in external competitions in the International Challenge 

Cup. 

The research aims to identify the relationship of the distinctive strength 

characterized by speed with the strength and accuracy of shooting during (low - 

medium - high) physical effort among the Yemeni youth team handball players. In 

his study, the researcher used the descriptive approach with its steps and 

procedures because of its relevance to the nature of the study and the achievement 

of its objectives. The sample of the research is represented by the 25 players of the 

youth handball team in the Republic of Yemen, who were chosen in a deliberate 

way. 

Hypotheses: 

1-There is a statistically insignificant relationship between the strength 

characterized by speed and the strength and accuracy of shooting during low effort 

for the study sample. 

2-There is a statistically insignificant relationship between the strength 

characterized by speed and the strength and accuracy of shooting during medium 

effort for the study sample. 

3-There is a statistically significant relationship between the strength characterized 

by speed and the strength and accuracy of shooting during high effort for the study 

sample. 

Conclusions: 

1-There is no correlation coefficient between the strength characterized by speed 

and the strength and accuracy of shooting during low effort. 

2-There is a significant correlation between the strength characterized by speed 

(the explosive strength of the legs - the strength characterized by speed of the right 

leg) and the strength and accuracy of shooting during high effort. 

3-The test of the strength and accuracy of shooting during high effort is the most 

realistic and closest to the conditions of the match than the rest of the levels of 

effort for the strength and accuracy of shooting in handball. 

 

Recommendations : 

1- Emphasis on the use of tests that are close to the conditions of play and 

competition when measuring physical and skill qualities of handball players. 

2- Conducting more studies similar to the nature of the current research and 

recognizing the effect of a proposed training program to improve the level of the 

relationship between strength and shooting accuracy during the levels of physical 

effort, provided that the research methodology is experimental. 

3-The use of strength characterized by speed exercises in training programs helps 

to develop the muscles working in high jump, which leads to the development of 

the efficiency of these muscles and improves the level of achievement of the 

research sample in the tests and in developing the vertical mechanical ability of the 

sample members in a way that serves the technical performance. 
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 المادمة وأهمية الدحث: -1

أةدح الدحث العلمت من أه  العيامل اليت يعيمةد عليهةا ليقةييل المجيمعةات، وذلة  

  محاولةة مة، والمجال اللياضي بصفة خاةة لليةيل لأعلى المسيييات   جميع المجالات عا

فالتربيةة ، علمية الحديثةة   المجةال الليةاضيليحايق أكبر قدر من الاسيفادز من النظليات ال

اً هامةاً وأساسةياً   بنةاء عنصة ت اليت تؤثل   الأنسان بصفيهالددنية واللياضة أحد المجالا

، ويهةدف اليةدريب الليةاضي إلى محاولةة اده بصيرز ميكاملة على أسة  علميةة، وإعدالفلد

 وذل  عن طليق تنمية، اليةيل بالفلد إلى أعلى مسييى يمكن تحاياه   نيع النشاط المخيار 

 وأيضا العناصر الفنية ميمثلة   )المهارات الحلكية(.، هاوتقييلالصفات الددنية 

والايز العضلية اااةة هت تل  الايز الددنية اليت تظهل   المجال اللياضي اليخصصية، 

اليةد، اليت من بينهةا لعدةة كةلز ية والحلكية للفعاليات اللياضية وهت إحدى الميقلدات الأدائ

ليخصصةية مةن الايز العضلية بحسب الميقلدات الأدائية للعدة اتشمل أنياع والايز اااةة 

ليةث "، وقةد علفهةا ناداض العضلي   المنافسة، والمسار الحلكت للاحيث نيع الايز اااةة

الايز اليت تحيايها الفعاليةة اليخصصةية كميقلةب أدائةت  وري لنجةاح "نها بإ "ابلاهي 

نيةة وووط تلة  ، وبحسةب المييرةيرات اآليحاياةه ليةالهدف الذي يحياج بةذل قةيز عضة

 (11: 11). "الفعالية

ليكين قادراً على  ،وبذل  فإن قيز اليصييب   كلز اليد ينديرت أن يميلكها لاعب كلز اليد

وذل   دف انسجام ئية من أداء باقت مهارات اللعدة. تسجيل الأهداف اليت هت اليراية النها

واتجةاه وتسلسةل العضةلات المشةتركة ، مةع الشةكل الحلكةتاليصييب  الايز المدذولة عند

 (16:  11)باليصييب خلال الأداء الفعلي   المداراز لليةيل إلى أعلى قيز ممكنة لليصييب.

 الانفجاريةةوالميقلدات اااةة بكلز اليد والملتدقة بالايز العضلية تشكل مكةي  الاةيز  

 بالإضافة ليحمل الايز بارتداط الايز باليحمل، عةلايز بالسروالايز الممي ز بالسرعة بارتداط ا

مةن الميقلدةات  الانفجاريةةكلز اليد كميقلب بةد . فةالايز مُشَكلةً بذل  الايز اااةة   
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أهمييها ضمن الفعالية اليخصصية  وتبرز، لازمة لمخيلف الفعاليات اللياضيةالددنية المهمة وال

ياع الاةيز هةت أحةد أنة الانفجاريةةدائية، فالايز سيز بداقت الصفات الددنية والميقلدات الأأ

:  3) .ولملز واحدز فهت أقصى قيز سريعة لحظية، وأعلى سرعة ممكنة، العضلية، وهت أعلى قيز

111) 

اليةت دائية المهمة   لعدةة كةلز اليةد والايز الممي ز بالسرعة هت من الميقلدات الددنية والأ

اسات والدحيث اليت تهدف إلى تسليط الضيء على كانت وما زالت ميضيعاً للكثير من الدر

 (121:  13) مكينة من ةفيت السرعة والايز بنسب مخيلفة."واليت هت ، هذه الصفة المهمة 

بةالأداء المهةاري  لتدطتعةد أحةد أنةياع الاةيز العضةلية اااةةة وتة الانفجاريةةفالايز 

ف اللعب سياء الدفاعيةة أم اقلليصييب باليثب، إذ أن لاعب كلز اليد يحيايها   أغلب مي

الهجيمية، فلاعب كلز اليد يجب أن يكين مميازاً   بدء الإنقلاد كما   الاف  واللمت، وهةذه 

 .الانفجاريةالأشكال الثلاثة هت أه  مظاهل الايز 

بأنها  "( الايز الانفجاري م1191) Johnson and Nelson  فاد علف يينسن ونلسين

 (522:  53. ) "  أسرع زمن ممكن قيزأقصى  الاابلية على إخلاج

اليةةت قةد تكةين الأهة  بةين ل الايز فهت أحةد الأنياع اللئيسة للاةيز العضةلية أما تحم

نياعها لدعض الفعاليات اللياضية اليت تيقلب مجهيد من إنياج الايز العضلية ولفترز طييلة أ

ة العمل الدد  والمهاري لمدز ليست نسدياً، و  لعدة كلز اليد فإن لاعب كلز اليد يحياج إلى إدام

واليت تيقلب الييرلب على مااومات مخيلفة  ،بالاصيرز بين أداء اليايدات الدفاعية والهجيمية

وذلة  بيحمةل  ،بما يجعله بحاية إلى كفاءز العضلات العاملة إلى إدامة أداء تلة  اليايدةات

 "هةا ، ويعلفليايب الحلكةتملة والمكلفة باعضلي بمعنى تحمل لايز اناداض العضلات العا

مادرز اللاعب على الأداء تحت ظلوف مااومةات  "نها ( بإم1116)"كمال درويش وآخلون

وهةذا ييقلةب مةن اللاعةب  ،دقياةة 12ويضيف أن مداراز كلز اليد تسييرلد  "لفترز طييلة

ت وهذا   حد ذاتةه ييقلةب منةه تحمةل المااومةا، لأداء المسيمل طيلة زمن المدارازاليحلك وا

 (55: 15المخيلفة.)
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دقة تيقلةب تيافاةاً عضةلياً م( إلى أن ال5221)"كمال عددالحميد ومحمد حسانين"ويشير 

ن اسةيخدام لعصدت للفلد، و  أغلب الأحةيال فةإوتحكماً كاملًا   الجهاز العضلي اعصدياً، 

سةيثناءً الايز اسيخداماً فعالاً يكين على حساب الدقة، وهةذا يعنةت أن تيافلهمةا معةاً يعةد إ

مقليباً بدرية كديرز ) وهي مةا نةلاه   اللاعدةين الةذين يصةلين إلى مسةييى مياةدم بةدنياً 

و يييقف عليةه مكاسةب كدةيرز، والدقةة مةن  ، ومهارياً(، فارتداط الايز بالدقة ثدت حييييه

ط المكينات الهامة والضرورية   كلز اليد، وقد لا نكين مداليرين إذا قلنا إن هذا المكةين يةلتد

، فاليصةييب مهةارز تعيمةد عةلى هةذا النص ميمثلًا   إحلاز الأهةداف إرتداطاً قيياً بإحلاز

 (16: 11المكين بدرية عالية.)

تعد هذه الدارسة إحدى المحاولات العلمية الحديثةة اليةت تيقةلد لدراسةة الاةيز المية ز 

دز الجهةد الدةد  خلال مسيييات مخيلفة من ش ودقيه بالسرعة وعلاقيها بايز أداء اليصييب

سيفادز منها من قدل المهيمين والميخصصين   ، وإمكانية الا للاعدت المنيخب اليمنت للشداب

لد لمشةكلات مشةا ة   مجال تدريب كلز اليد، مما يسةه    تيييةه عنايةة الدةاحثين لليقة

 .رياضات أخلى

 مشكلة الدحث: -5

همةال الشةديد الامنت للشداب نييجة ومدرباً للمنيخب الي اً أكاديميبصفيه الداحث  لاحظ

ليدريدات الايز العضلية اااةة بجميع أشكالها وخاةةة تةدريدات الاةيز الممية ز بالسرةعة 

وافياةاره  للاةيز العضةلية  ،  فترات الإعداد اااص للاعدت كلز اليةد الانفجاريةوالايز 

الأمةل الةذي يظهةل  المقليبة لأداء مهارات كلز اليد خاةة مهةارز اليصةييب بكفةاءز عاليةة

بيضيح   أداء لاعدت المسيييات العالية مما كان له الأثل الكدةير   إيةمان الداحةث بضرةورز 

الاهيمام بيدريدات الايز العضلية اااةة، واسيخدام الأساليب اليدريدية المناسدة لهةا، ويعةد 

باةيز أداء اليصةييب تدريب الايز المي ز بالسرعة أحد الأساليب اليدريدية الحديثةة للإرتاةاء 

المنيخب اليمنت للشةداب بكةلز  المشكلة   عدم ككن لاعديللاعدت كلز اليد، وتكمن ودقيه 



 

122 

  

 

 

 خلال شدة الجهد البدني المختلفة( بحث على لاعبي المنتخب اليمني للشباب بكرة اليد تهودقالقوة المميزة بالسرعة وعلاقتها بقوة التصويب 

 خالد علي أحمد البرعيد/ أ.م.

 

 جامعة الحديدة -م(  نيابة الدراسات العليا والبحث العلمي 2021ديسمبر  –العدد الرابع عشر )يوليو  -جـلـة تـهـامـة  مـ
www.tehama-journal.com     ISSN:2710-1282 (Online)  ISSN:2710-1290 (Print) 

اليد من تسجيل أكبر عدد من الأهداف أثناء المشةاركة بالمنافسةات ااارييةة بدقيلةة كةأس 

 اليحدي الدولية.

لعب كلز الادم غالداً مةا وةيرل الملعب قياساً لم، حيث أن طديعة اللعدة وسرعة الأداء فيها 

ويددو أن ملد ذل  كما ، جل على ملمى الفلياين المينافسينيشاهد كثلز عدد الأهداف اليت تس

تعقةى لهة  ديميمةة  الةذينيلاه الداحث يعيد إلى ضعف الايز المي ز بالسرعة لدى اللاعدين 

ذا تةبرز مشةكلة ، و ة ةا مةنحفض الةيتيرز اليةت بةد وابمسييى سيملار بإكمال المداراز الا

نياع الاةيز اااةةة  لةه ارتدةاط وتةأثير باةيز أداء ي من أة ميمثلة   تحديد وتأشير أييهلي

ط مخيلفة من شدز الجهد الدد  خلال سةير يعندما يكين اللاعب تحت ضير ودقيه اليصييب

ييب حمال اليدريدية بما يخدم ويع ز من تقةييل قةيز اليصة، لييسنى للمدربين تيييه الأارازالمد

 بحسب الياقع الميدا  الذي تيقلده لعدة كلز اليد.

  أهداف الدحث: -3

خلال الجهةد المةنخفض ودقيه اليعلف على علاقة الايز الممي ز بالسرعة بايز اليصييب  .1

 لدى لاعدت المنيخب اليمنت للشداب بكلز اليد.

د المييسةط خةلال الجهةودقيه اليعلف على علاقة الايز الممي ز بالسرعة بايز اليصييب  .5

 لدى لاعدت المنيخب اليمنت للشداب بكلز اليد.

خلال الجهد الملتفع لدى ودقيه اليعلف على علاقة الايز الممي ز بالسرعة بايز اليصييب  .3

 لاعدت المنيخب اليمنت للشداب بكلز اليد. 

 فلوض الدحث: -1

ودقيةه ليصييب حصائية بين الايز الممي ز بالسرعة وقيز ايييد علاقة ارتداط غير دالة إ .1

 خلال الجهد المنخفض لدى أفلاد عينة الدحث.

ودقيةه حصائية بين الايز الممي ز بالسرعة وقيز اليصييب يييد علاقة ارتداط غير دالة إ  .2

 خلال الجهد المييسط لدى أفلاد عينة الدحث.
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يييد علاقة ارتداط ذات دلالة احصائية بين الاةيز الممية ز بالسرةعة وقةيز اليصةييب   .1

 خلال الجهد الملتفع لدى عينة الدحث.ه ودقي

 مجالات الدحث: -2

 .( لاعداً 52بياقع ) كلز اليدب المنيخب اليمنت للشداب لاعدي :المجال الدشري

 ةالة اللياضية بنادي الشعب بأمانة العاةمة.المجال المكا : 

 م.5216/ 11/9م إلى 5216/  1/ 3  الفترز ال منية من تاريخ  المجال ال ما :

 المصقلحات المسيخدمة   الدحث: -1

 الايز الممي ز بالسرعة:

ة أو مااومةات خارييةة بةأعلى مادرز الجهازين العضلي والعصدت الييرلب عةلى مااومة"

 (.112:  3.)"ناداض عضلي ممكنسرعة ا

 :الانفجاريةالايز 

 (521: 55.)"ولكن   أقصى سرعة ممكنة ، الييرلب على قيز أقل من الاصيى "

 يصييب )تعليف أيلائت(:قيز ال

يةد اللاعةب  تيمثل بالايز اليت تنيال من اللاعب إلى الكلز   آخل ملحلة قدل أن تترك"

المصيب، وتيحيل هذه الايز إلى سرعة عاليةة تكيسةدها الكةلز حيةى تصةل إلى هةدفها قدةل 

 ."وةيل حارس الملمى إليها ومنعها من دخيل الملمى

 دقة اليصييب:

 والدقةة بمعنةى أدد ، هدف مثةل دقةة اليصةييب   كةلز اليةدإةابة تعنت الكفاءز    "

أي أن الدقة تعنت الكفةاءز    ؛هت قدرز الفلد على تيييه الحلكات الإرادية نحي هدف معين

 (.91: 11. )"إةابة الهدف

 شدز الجهد الدد : 
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لم اولة نييجة  ظيفية اليت تحدث للفلد؛من الاسيجابات والييريرات الي عدارز عن مجميعة"

وحسةب مةدز اليمةلين  يجابات والييرةيرات مؤقيةة أو دائمةةسةالاوتكةين هةذه ، اليملين

 (.11: 52)"وشدته

 الدراسات المشا ة: -9

اللكية ز ا ة   مجةال هةذا الدحةث حيةث تُعَةد  سيف ييناول الداحث الدراسات المش     

وتُعَةد  دراسةة الحاليةة، وال هةاتصةال الفكةلي بيناليت يسيعين  ةا الداحةث   الاالأساسية 

لأنها تلاةت الضةيء عةلى كثةير مةن المعةا  اليةت تفيةد  ؛الدراسات المشا ة ذات أهمية خاةة

وعلاقيها بالدراسة الحالية، وعدد  بالأخلى،الدراسة، كما تبرز العلاقة بين الدراسات بعضها 

م( إلى 5219عةام ) ( دراسات، وقد تدين أنها قد أيليت   الفترز مةن1الدراسات المشا ة )

 :اآتيم(، وهت على النحي 5221)

الايز اااةة وعلاقيها "بعنيان  (11م()5219) "محمد عددالله منص"دراسة قام  ا  .1

أندية من شدز الجهد الدد  للاعدت بعض  بدقة اليصييب خلال مسيييات مخيلفة

اليعلف على علاقة هدفت الدراسة إلى  "الدرية الأولى بكلز اليد   الجمهيرية اليمنية

خلال الجهد مسيييات مخيلفة من شدز ودقيه الايز الممي ز بالسرعة بايز اليصييب 

الجهد الدد  لدى لاعدت المنيخب اليمنت للشداب بكلز اليد، وقد اسيخدم الداحث 

لملاءميه لقديعة الدحث، وقد اشيملت العينة على  ؛المنهج اليةفت بخقياته وإيلاءاته

 اً ( لاعد52من ) ، مكينةوت  اخييارها بالقلياة العمدية ،لدرية الأولىلاعدت أندية ا

 الدراسة إليهاكانت أه  النيائج اليت تيةلت و سجلين بالاتحاد اليمنت لكلز اليد.والم

 خلال الجهد المنخفضودقيه، رتداط بين الايز اااةة وقيز اليصييب أنه لا يييد ا

الايز  -للليلين الانفجاريةالايز ايز اااةة )هناك علاقة ارتداط بين الووالمييسط، 

الايز الممي ز  -الايز الممي ز بالسرعة للليل اليسرى -الممي ز بالسرعة للليل اليمنى

 الجهد الملتفع.( ودقة اليصييب خلال بالسرعة للذراعين
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تأثير اليدريب  "بعنيان  (1م()5212) "غاءآآء عددالمجيد اآ"دراسة قامت  ا  .5

على تحسين الادرات الددنية اااةة بمهارز الإرسال الساحق لدى لاعدت  الميااطع

هدفت الدراسة إلى اليعلف على تأثير اليدريب الميااطع  "الكلز القائلز بدولة فلسقين

على تحسين الادرات الددنية اااةة بمهارز الإرسال الساحق لدى لاعدت الكلز القائلز 

ة المنهج اليجليدت باسيخدام المجميعات بدولة فلسقين، وقد اسيخدمت الداحث

وقد اشيملت  ،لملاءميه لقديعة الدحث ؛الميكافئة )المجميعيين اليجليدية والضابقة(

تحاد ، والمسجلين بالا( سنةً 52لاعدت الكلز القائلز تحت )من  اً ( لاعد11العينة على )

ث   ،للياضيت  اخيياره  بالقلياة العمدية من نادي خدمات يداليا ا ،الفلسقينت

منهما ييكين من  ، كُل  تجليدية والأخلى ضابقة اتاسيمها عشيائياً إلى مجميعيين إحداهم

ها الدراسة أن البرنامج اليدريدت الماترح أثل يلإوأه  النيائج اليت تيةلت  .( لاعدين6)

من كُل  حيث تحسن  ،إيجابيا   جميع الادرات الددنية الملتدقة لدى المجميعة اليجليدية

 الاياسين الدينين والاياس الدعدي عن الاياس الادلي.

بلنامج تدريدت ليقييل "بعنيان  (1م()5212)"رسام ميسى ياب الله"دراسة قام  ا  .3

، هدفت "( سنة11عدت الكلز القائلز تحت سن)تحمل الادرز اااةة لدعض لا

اااةة لدعض الدراسة إلى بناء وتقديق بلنامج تدريدت ماترح ليقييل تحمل الادرز 

سيخدم الداحث المنهج اليجليدت، ت  ، وا( سنة11دت الكلز القائلز تحت سن )لاع

( لاعدين، وكانت أه  الاسينيايات 1اخييار عينة الدحث بالقلياة العمدية لعدد )

وييد فلود ذات دلاله إحصائية   تحسن تحمل الادرز من حيث عدد تكلارات 

، وأوصى ية والدعدية لصالح الاياس الدعديدلومسافات بين الاياسات الا ،اليثب

الداحث بييييه النيائج المسيخلصة من هذه الدراسة لمدربي الأحمال للاسيفادز منها عند 

 تقييل تحمل الادرز. 

بدقةة  الانيداه( بعنيان)علاقة تلكي  2()م5211) "رائد عيض سعيد"دراسة قام  ا  .1

اليعةلف  ( يهدف الدحةث إلىيد للشداباليصييب لدى لاعدت المنيخب اليمنت بكلز ال
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للشداب، بدقة اليصييب لدى لاعدت المنيخب اليمنت بكلز اليد  الانيداهعلى علاقة تلكي  

ة الدحةث، وقةد عميه مع طدياليةفت بأسليب المسح لملاءوقد اسيخدم الداحث المنهج 

( 32)اليةد للشةداب وقيامهةا اشيملت عينة الدحث على لاعدت المنيخب اليطنت بكلز 

%.، وكانت أه  الاسةينيايات اليةت تيةةةل 122يمثلين مجيمع الأةل بنسدة لاعداً،

تدةاه قدةل بةين زمةن تلكية  الا معنييةةإليها الداحث وييد علاقه ذات دلاله إحصائية 

وبةين زمةن  -ودقةة اليصةييب  وبين درية تلكي  الانيداه -دقة اليصييبو ،اليصييب

لدى لاعدت المنيخةب الةيطنت بكةلز  الانيداهتلكي   قدل اليصييب ودرية الانيداهتلكي  

 إلى وييد فلود معنيية   اخيدارات الدحث لدى أفلاد المجميعة.اليد للشداب 

( بعنيان )تأثير اليدريب الميداين على 1()5213)"حسام محمد اا ريت"دراسة قام  ا  .2

فئة  للاعدت كلز اليدتقييل الايز اااةة وبعض أنياع اليصييب  معايير محكية المليع  

( يهدف الدحث إلى بنةةاء معةةايير محكيةةة المليةةع للاةيز اااةةةة وأنةةةياع الشداب

اليصةةييب   لعدةةة كةةلز اليةةةد لفئةةةة الشةداب، قةام الداحةث بإعةةةداد مةةةنهج 

اليصييب بكةلز تةةدريدت بأسليب الميداين ليقييل الايز اااةة وبعض أنياع كلز اليد 

تدع الداحةث المةنهج اليجليدةت بأسةليب المجميعةة الياحةدز ذات يد لفئة الشداب، اال

( لاعدةاً يمثلةةةين أنديةة 12اشيملت عينة الدحث على )وقد  الاخيدار الادلي والدعدي،

وكانةةت أهةة   ونةةادي كةةلبلاء بكةةلز اليةةد، ،ربيةةل، وأوالديشةةملكة ،والجةةيش ،ديةةالي

وييد فلود معنيية   اخيدارات الدحةث  تهالاسينيايات اليت تيةةل إليها الداحث 

 لدى أفلاد المجميعة اليجليدية.   

( بعنيان )الايز اااةة وعلاقيها 12()5221)"ليث ابلاهي  ياس  "دراسة قام  ا  .1

خلال مسيييات مخيلفة من الجهد الدد  للاعدت كلز اليد الشداب ودقيه بايز اليصييب 

تعلف عةلى علاقةة الاةيز اااةةة باةيز إلى هدفت الدراسة  ،"( سنة 52-16بأعمار)

سةيخدم الملتفع( للعينة الدحثية، ا -المييسط -خلال الجهد )المنخفضودقيه اليصييب 

ميه لقديعة المشكلة الدحثية، أما العينة فاد اخيارها الداحث الداحث المنهج اليةفت لملاء
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من المجيمةع الكةلي %( 12.53( لاعداً يمثلين نسدة )16بالقلياة العمدية مكينة من )

للةذراعين علاقةة  الانفجاريةة( لاعداً، وكانت أهة  الاسةينيايات للاةيز 191الدالغ )

 إيجابية مع قيز اليصييب لدى العينة الدحثية.

 إيةةلاءات الدحث -6

 منهج الدحث :

نظةلاً لمناسةديه لقديعةة  ،اسيخدم الداحث   دراسيه المنهج اليةفت بخقياته وإيلاءاتةه

 تحايق أهدافها.و ،الدراسة

  عينة الدحث :

والدالغ عدده   ،لاعدت منيخب الشداب بكلز اليد بالجمهيرية اليمنية  كثل عينة الدحث 

 ، ت  اخييارها بالقلياة العمدية.اً ( لاعد52)

 :عينة الدحث تجان 

لليعلف على مياةفات العينة من حيث تيزيعهةا تيزيعةاً طديعيةاً، قةام الداحةث بةإيلاء 

لإفلاد عينة الدحث بحساب معامل الاليياء   المييريرات الأساسية )العمل ال منت، اليجان  

(، حيث ت  الييةل إلى 1دول رق )العمل اليدريدت، القيل، اليزن(، وكما هي ميضح    الج

 العينةة أفلاد تيزيع حسن على يدل وهذا( 3±نحصت من )أن جميع قي  معاملات الإليياء ا

 .تجانسه  ومدى
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 (1يدول )

المييسط الحسابي واليسيط والانحلاف المعياري ودرية الإليياء لحساب درية اليجان  

 للعينة   بعض المييريرات الأساسية )العمل ال منت، العمل اليدريدت، القيل، اليزن( 

 (52)ن = 

المعا           

 الإحصائية

 المييريرات 

 وحدز الاياس
المييسط 

 الحسابي
 الاليياء اليسيط اريالانحلاف المعي

 0.13 18.00 0.76 18.03 سنة العمل ال منت 

 1.63 6.00 0.43 6.23 سنة العمل اليدريدت

 1.15- 65.00 4.89 63.13 كير  اليزن

 0.44 1.75 0.05 1.76 س  القيل

( المييسط الحسابي والانحةلاف المعيةاري واليسةيط وقيمةة الإليةياء 1الجدول )ييضح 

( وقد انحصةت 1.63 : 1.15-ث، حيث تلاوحت قيمة الإليياء ما بين )لأفلاد عينة الدح

 .الأساسية المييريرات   العينة أفلاد بين اليجان  حالة يؤكد مما( 3±بين )

 أدوات جمع الديانات :

 تحليل المحييى للملايع والدراسات العلمية: -1

ة قةام الداحةث من خلال الإطلاع على الدراسات المشا ة والملايةع العلميةة الميخصصة

لملايع العلمية والدراسات اليت تناولت الايز العضةلية اااةةة بكةلز اليةد يحليل محييى اب

، وقد ساه  ذل    تحديد الايز الممي ز بالسرعة بكةلز اليةد، وتحديةد ودقيه وقيز اليصييب

 . ودقيه وقيز اليصييب ،خيداراتالا
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 (5يدول )

 بكلز اليد الممي ز بالسرعةييى الايز اليكلار والنسدة المئيية ليحليل المح
 

 اس  المليع النسدة اليكلار الايز الممي ز بالسرعة م

 (9م )1166( ضياء ااياط ،عدد الكلي  55م )1119ياسر دبير  %122 12 للذراعين الانفجاريةالايز  1

 (1م )5213( حسام محمد اا ريت 19م )1161محمد اليليلي 

( 11م )5225درويش، قدري ملسي ، عماد ( كمال 5م )1116أحمد عيدز 

 (51م )5221منير يلي  

 (12م )5221( ليث ابلاهي  ياس  11م )5226بلاهي  ياس  ليث إ

 (6م )5221ضياء ااياط ونيفل الحيالي 

 %122 12 للليلين الانفجاريةالايز  5

 %122 12 الايز الممي ز بالسرعة للليلين 3

1 
الايز الممي ز بالسرعة 

 اعينللذر
12 122% 

اليكلار والنسدة المئيية ليحليل المحييى الايز الممي ز بالسرعة بكلز ( 5ييضح من يدول )

تحليل محييى للملايع العلمية والدراسات المشا ة اليت حصلت على أعلى نسدة   ضيء اليد 

 .%(122مئيية وقدرها )

قيز اليصييب ات اليت تاي  الاخيدارييى والنسدة المئيية ليحليل محاليكلار  (3يدول )

 بكلز اليدودقيه 

 الاخيدارات قيز اليصييب ودقيه م
وحدز 

ار الاياس
كل
الي

 

 النسدية

% 
 اس  المليع

1 
 هاليصييب ودقيقيز 

 المنخفضخلال الجهد 

 122 2 متر اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة ممكنة

 (1م )5213حسام اا ريت 

 (6م )5221ضياء ونيفل 

 (1م )5221وي عمار الندا

 (11م )5226ليث ياس  

 (12م )5221ليث ياس  

 122 2 عدد اخيدار دقة اليصييب

5 
 هقيز اليصييب ودقي

 خلال الجهد المييسط

 122 2 متر اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة ممكنة

 122 2 عدد اخيدار دقة اليصييب

3 
 هقيز اليصييب ودقي

 خلال الجهد الملتفع

 122 2 متر مت كلز طدية لأبعد مسافة ممكنةاخيدار ر

 122 2 عدد اخيدار دقة اليصييب

( اليكلار والنسدة المئيية ليحليل المحييى للاخيدةارات اليةت تاةي  3ييضح من يدول )

لملايةع العلميةة والدراسةات المشةا ة قيز اليصييب ودقيه بكلز اليد   ضيء تحليل محييى ا

 %(.122ة مئيية وقدرها )اليت حصلت على أعلى نسد
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 اسيمارز اسيديان: -5

اليت يمكن من خلالها لجمع الديانات والمعليمات  أدازً سيخدم الداحث اسيمارز الاسيديان ا

تحديد اخيدارات الايز الممي ز بالسرعة بكلز اليد، وذل  عن طلياةة الاسةيعانة بالدراسةات 

(، لاخييةار 1 السادز اابراء ملفةق )وعلضها على ،والدحيث والملايع العلمية وآراء اابراء

 (.5وتحديد أه  اخيدارات الايز الممي ز بالسرعة ملفق )

 (1يدول )

-النسدة المئيية آراء اابراء حيل أه  الاخيدارات اليت تاي  الايز الممي ز بالسرعة بكلز اليد )ن

12) 

 م
مييريرات الايز الممي ز 

 بالسرعة 
 الاخيدارات

وحدز 

 الاياس

 الدرية

 المادرز

الأهمية 

 النسدية

1 
 الانفجاريةالايز 

 للذراعين
 %122 22 متر ( كير  باليدين3اخيدار دفع الكلز القدية )

5 
 الانفجاريةالايز 

 للليلين
 %122 22 متر اخيدار اليثب العميدي لسارينت

3 
الايز الممي ز بالسرعة 

 للليلين

 %15 11 متر ( ث12قصى مسافة خلال)مين أاخيدار الحجل ي

( 12قصى مسافة خلال)اخيدار الحجل يسار أ

 ث
 %15 11 متر

1 
الايز الممي ز بالسرعة 

 للذراعين

( 12مامت لمدز )اخيدار الدفع بيضعية الاسيناد الأ

 ث
 % 61 15 عدد

ء اابراء ت  اخييار الاخيدار الأعلى نسدة مئييةة مةن بةين رآ( وفى ضيء آ1ييضح من يدول )

 %(.122 -% 61ز الممي ز بالسرعة وقد تلاوحت ما بين )الاخيدارات لاياس الاي

 الاخيدارات المسيخدمة: -3

تناول الداحث الاخيدةارات الددنيةة اااةةة بايةاس الاةيز الممية ز بالسرةعة للةذراعين 

  لعدة كلز اليد خةلال ودقيه والساقين، وكذل  الاخيدارات المهارية اااةة بايز اليصييب 
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د ) يي  اليةيل لها عن طليق كلينات بدنية ماننةة(، عةلى هةذا مسيييات مخيلفة للجهد الد

 الأساس فان الاخيدارات المخيارز :

 اخيدارات الايز الممي ز بالسرعة:

هةت اخيدةارات ماننةة و ،الاخيدارات اااةة باياس الايز الممي ز بالسرعة للذراعين والةليلين

 ( وهت كاليالي:3معيمدز   المصادر العلمية ملفق )

 للذراعين. فجاريةالاااخيدار الايز  -1

 ( كير  باليدين3اخيدار دفع الكلز القدية ) -

 (112: 16لمنقايت الذراعين والكيفين. ) الانفجاريةاليرلض من الاخيدار: قياس الايز  -

 للليلين. الانفجاريةاخيدار الايز  -5

 اخيدار اليثب العميدي لسارينت -

 (61: 16) .لعضلات الساد المادز الانفجاريةاليرلض من الاخيدار: قياس الايز -

 اخيدار الايز الممي ز بالسرعة للذراعين.-3

 .( ثيان  12اخيدار الدفع بيضعية الاسيناد الأمامت لمدز ) -

  (121: 12غلض  الاخيدار: قياس الايز الممي ز بالسرعة لعضلات الذراعين والكيفين. )-

 .اخيدار الايز الممي ز بالسرعة للليلين -1

 ثيان   12اخيدار الحجل أقصى مسافة خلال -

 (121: 12اليرلض من الاخيدار: قياس الايز الممي ز بالسرعة للليلين. ) -

 :ودقيه الاخيدارات اااةة بايز اليصييب

 هت الاخيدارات الأدائيةة بكةلز اليةد ،الاخيدارات اااةة بايز اليصييب خلال الجهد المخيلف

ى الايز اااةة للمجاميع العضلية عةن طليةق قةيز اليصةييب خةلال واليت تبرز مسيي ،(1ملفق )

وقد قةام الداحةث بإضةافة ظةلوف تقدياهةا  ،والميييدز والماننة   المصادر العلمية ،الجهد المخيلف

مكةان لظةلوف اللعةب ؛ لجعةل الاخيدةار مشةاباً قةدر الإتحت مسيييات مخيلفة مةن الجهةد الدةد 

  اسةيمارز  ميعة الاخيدةارات اليةت ذكةلت   المصةادر العلميةةوالمنافسة، وقام الداحث بعلض مج

 للدحث. مةً ليكين أكثل ملاء ؛حظاته  عليها دف إضافة ملا خاةة على السادز اابراء
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 خلال الجهد المنخفض:ودقية قيز اليصييب اخيدارا  -1

لكةت  ؛ن/د12يؤدى كل اخيدار   هذا المسييى بعد الإحماء الكامل، بمسييى ندض لا ي يد عن 

 منخفضة أثناء أداء الاخيدار. يكين المفحيص بحالة يهدية

 اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة ممكنة.  -أ

 (239: 6قياس قيز اليصييب خلال الجهد المنخفض. ) اليرلض من الاخيدار:

، ، ويةط قيةاسالاانينيةكلج ( بنف  حج  كلز اليد  1زنة ) )كلتان طدييان الأدوات المسيخدمة:

 م(.12مساحة أرض مسييية لا يال طيلها عن

والاةدمين بمسةييى  ،ياف اللاعب على خط الدداية لمجال اليصييب دون مة  ااةط الإيلاءات:

ممسكاً بالكلز بكليا يديه، وعند إشةارز الدةدء ياةيم المخيةبر بيحلية  الكةلز القديةة إلى ذراع  ،واحد

ورمةت ،خذ خقةيز بالاةدم المعاكسةة يد( مع أطلياة مس  كلز ال ومسكها بيد واحدز )نف ،اللمت 

م عةن 1الكلز القدية إلى أبعد مسافة ممكنة   مجال اللمت على أن تصيب اللمية على خط علض يدعد 

 ناقة ارتكاز اللاعب أثناء أدائه لللمية.

س ، ويعقى المخيبر محاوليين تحيسب  12تحيسب مسافة اللمت لأقلب  حساب الدريات:

 يكين سايط الكلز ضمن المجال المحدد لللمت.أعلاهما، على أن 

لييسةنى للمخيةبر  ،ن على خط يدعد متر واحد عن خط بداية الينفيذتيضع الكلتان القدييا ملاحظة:

 أداء المحاوليين بالييابع.

 اليصييب دقة اخيدار –ب 

 قياس دقة اليصييب خلال الجهد المنخفض. اليرلض من الاخيدار:

ات الدقةة بايةاس كةلز يةد قةاني  ، سةة كةلات يةد قانينيةة، ملبعة ملمةى الأدوات المسةيخدمة:

 يعلاان   ال اوييين العليييين للملمى. ثنانس  عدد ا22×22

( م، 1مديعداً عنه بمادار )،يي  اليصييب من ناقة قائمة مع منيصف خط الملمى  مياةفات الأداء:

خةذ ، ومن ث  يايم بأن خط الينفيذم ع5على أن يسدق اليصييب أخذ الكلز الميضيعة على خط يدعد 

بحيث لا يعبر ااط الملسيم للينفيذ محةاولاً إدخةال الكةلز داخةل  ،والاف  لليصييب،خقيز واحدز 
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وتكةين المحاولةة  ،يسرة مةلز، وعةلى الملبةع الأيمةن مةلزات، ويكين اليصييب على الملبع الأالملبع

 ااامسة اخييارية .

ويسةجل عةدد مةلات اليصةييب  ،ةةابةالمعلق   الملمةى إ خل الملبعتحيسب كل كلز دا اليسجيل:

 .الملبعين من تل  المحاولات اام النايح لكلى 

 (19: 1دقائق. ) 2تعقى راحة للمخيبر بين الاخيدار )أ( و)ب( لا تال عن  ملاحظة:

 خلال الجهد المييسط:ودقيه قيز اليصييب  اخيدار -5

 خلال الجهد المييسط. هقيز اليصييب ودقيقياس  اليرلض من الاخيدار:

( للاخيدارين ) أ ( و )ب( 1نف  ووط ومياةفات الاخيدار السابق   الفالز ) مياةفات الأداء:

 مع اخيلافين اثنين هما:

 ،ن/د 192 -122مييسط الشدز لليةيل به إلى مسييى نةدض للالةب  اً بدني اً عقى المخيبر كلينيُ  -

قفة ز  12تكلارات ليملين الدقن+ 12مامت+ت اسيناد أقاضير 12وهذا اليملين الدد  عدارز )عن 

ن/د ، )اسةيخدم الداحةث  192 -122  المكان( وبعدها يي  قياس الندض لليأكد من وةةيله إلى 

 لكترونية تيضع على المعص  لاياس الندض(.ساعة إ

الأولى إلى  وبالانياةال مةن المحقةة ،الددء بينفيذ محاولات الاخيدارين )أ ( و )ب( بدون فترز راحة -

 ومن محاولة إلى أخلى بالهلولة. ،المحقة الثانية

وعدم أدائها بسرعة قصةيى،  ،تيييه المفحيص بأن يؤدي اليملينات الماننة بشدز مييسقة ملاحظة:

لكةت لا يلتفةع مسةييى النةدض إلى  ؛وهذا ينسحب على الهلولة عند انيااله لأداء محاولات الاخيدار

ن أن يكين المخيبر تحت نف  المسييى من الجهد الدد  ت  اسةيخدام سةاعة الجهد الملتفع، ولليأكد م

 وملاقدة الندض بعد أداء كل ي ء من أي اء الاخيدار. ،يلتديها المفحيص   معصمه ،لاياس الندض

 خلال الجهد الملتفع:ودقيه اخيداري قيز اليصييب  -3

 الملتفع.خلال الجهد ودقيه قياس قيز اليصييب  اليرلض من الاخيدار:

لاخيدةارين ) أ ()ب( ( ل5نف  ووط ومياةفات الاخيدار السةابق   الفاةلز ) مياةفات الأداء:

 ثنين هما:مع اخيلافين ا
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 -162إلى مسةةييى نةةدض للالةةب ملتفةةع الشةةدز لليةةةيل بةةه  اً بةةدني اً يعقةةى المخيةةبر كلينةة -

تكةلار ليمةلين الةدقن  12مامت+ ضيرقات اسيناد أ 12عن )وهذا اليملين الدد  عدارز ن/د،112

سة  وبعةدها يةذهب المخيةبر إلى قيةاس  12قف ز   المكان + الاف  من فيد حةياي  بارتفةاع  12+

 ن/د (.112 -162الندض لليأكد من وةيله إلى 

ولى إلى وبالانياال مةن المحقةة الأيدارين )أ( و )ب( بدون فةترز راحةة،الددء بينفيذ محاولات الاخ -

 لضمان بااء المخيبر تحت تأثير الجهد الملتفع.ة،ومن محاولة إلى أخلى بأقصى سرعة؛المحقة الثاني

ب إلى يحيسب زمن أداء الاخيدارين مةن لحظةة أداء أول محاولةة مةن اخيدةار قةيز اليصةيي ملاحظة:

 خل محاولة من اخيدار دقة اليصييب .وةيل الكلز إلى الملمى   آ

 :الأيه ز والأدوات المسيخدمة   الدحث -1

لكترونية لاياس الندض الالدت ساعة إ -مي ان طدت لاياس اليزن -ل)يهاز اللسياميتر لاياس القي

 -(12كلز يد قانينية عدد ) -اسيمارز تسجيل بيانات فلدية-( 5ساعة إيااف رقمية ) -(1عدد )

علامات  -(2أعلام عدد ) -ملعب كلز اليد -(12شياخص عدد ) -ويط قياس المسافة 

أقماع عدد  -(1كج ( عدد) 1كلات طدية زن ) -ويط لاةق -(12ياي  عدد )ح -إرشادية

(1.)) 

المسيخدمة   ودقيه اليصييب ،وقيز المعاملات العلمية لاخيدارات الايز الممي ز بالسرعة

 الدحث:

 معامل الثدات: -1

  الاخيدةار وإعةادز –لإيجاد معامل الثدات للاخيدارات اسيخدم الداحث طلياةة الاخيدةار

(Test –Retest) ( لاعدةةين 12عةةلى عينةةة قيامهةةا ) العينةةة الأساسةةية   إيجةةاد مةةن خةةارج

وبفارد زمنت أسديع ، وذل  عن طليةق معامةل الارتدةاط بةين دريةات مييسةقت الثدات،

 ذل . ن( ييضحا1()2اليقديق الأول والثا ، ويدول رق  )
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 (12    اخيدارات الايز الممي ز بالسرعة )ن=معامل الارتداط بين اليقديق الأول واليقديق الثا (2يدول )

 2.211( = 2.22* قيمة )ر( الجدولية عند مسييى )    

قت اليقدياةين ( أن قي  معاملات الارتداط بين دريةات مييسة2ييضح من يدول رق  )

وهت معاملات ارتداط دالةة إحصةائياً (،2.12 - 2.65قد تلاوحت ما بين ) الأول والثا 

(، ممةا يشةير إلى ثدةات 2.211(= ) 2.22وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عنةد مسةييى )

 الاخيدارات المخيارز قيد الدحث .

 ( 12)ن=ودقيه اليصييب     اخيدارات قيزقديق الثا معامل الارتداط بين اليقديق الأول والي ( 1يدول )

 م
 مييريرات

 ودقيه قيز اليصييب
 الاخيدارات

دز 
ح
و

س
يا
لا
ا

 

معامل  اليقديق الثا  اليقديق الأول

 الانحلاف المييسط الانحلاف المييسط الارتداط

1 

 ودقيهقيز اليصييب 

خلال الجهد 

 المنخفض

اخيدار رمت كلز طدية لأبعد 

 مسافة ممكنة
 0.92 1.65 30.56 1.56 30.36 متر

 0.90 0.74 2.90 0.63 2.80 عدد دقة اليصييباخيدار 

5 
 قيز اليصييب ودقيه

 خلال الجهد المييسط

اخيدار رمت كلز طدية لأبعد 

 مسافة ممكنة
 0.93 2.44 29.81 2.20 29.52 متر

 0.90 0.97 1.40 0.79 1.20 عدد اخيدار دقة اليصييب

3 
 دقيهقيز اليصييب و

 خلال الجهد الملتفع

اخيدار رمت كلز طدية لأبعد 

 مسافة ممكنة
 0.90 2.42 26.16 1.75 25.31 متر

 0.92 0.99 1.10 0.74 0.90 عدد اخيدار دقة اليصييب

 م
مييريرات الايز  

 الممي ز بالسرعة
 الاخيدارات

وحدز 

 الاياس

معامل  اليقديق الثا  اليقديق الأول

 الانحلاف المييسط الانحلاف المييسط الارتداط

1 
 الانفجاريةالايز 

 للذراعين

 اخيدار دفع الكلز القدية 

 ( كير  باليدين3)
 0.95 1.17 9.45 0.59 9.43 ترم

5 
 الانفجاريةالايز 

 للليلين

اخيدار اليثب العميدي 

 لسارينت
 0.95 0.12 2.73 0.11 2.71 متر

3 
الايز الممي ز 

 بالسرعة للليلين

اخيدار الحجل يمين اقصى 

 ( ث12مسافة خلال)
 0.90 0.19 6.56 0.16 6.54 متر

اخيدار الحجل  يسار اقصى 

 ( ث12مسافة خلال)
 0.94 0.17 6.28 0.15 6.26 متر

1 
الايز الممي ز 

 بالسرعة للذراعين

اخيدار الدفع بيضعية الاسيناد 

 ( ث12مامت لمدز )الأ
 0.82 0.52 13.60 0.53 13.50 عدد
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 2.211( = 2.22* قيمة )ر( الجدولية عند مسييى )

يسةقت ( أنه قد تلاوحت قي  معامل الارتداط بةين دريةات مي1ييضح من يدول رق  )

 ،وهي معامةل ارتدةاط دال إحصةائياً  ،( 2.13 - 2.12اليقدياين الأول والثا  تلاوحت )

(، ممةا يشةير إلى ثدةات 2.211( = ) 2.22وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مسةييى )

 الاخيدارات.

 الصدد:  -5

 ةدد المحييى: -

ة،والاخيدارات اليةت الممية ز بالسرةعت  اليحاق من ةدد الاخيدارات اليت تاي  الايز 

نها تاي  ما وضعت من أيلةه عةن ، وأمن خلال ةدد المحييىودقيه اليصييب تاي  قيز 

بالإضةافة  ،والدراسات المشا ة بمييريرات الدحةث ،طليق تحليل الملايع العلمية الميخصصة

 إلى رأى السادز اابراء لليحاق من ةدد المحييى. 

 الصدد الذاتي:  -

، يدارات   الدحث الحالي قام الداحث باسيخلاج الصةدد الةذاتيلليحاق من ةدد الاخ

 ذل . ن( ييضحا6(،)9والجدول رق  ) ،ر التربيعت لمعامل الارتداطوهي الجذ

 (12الصدد الذاتي   اخيدارات الايز الممي ز بالسرعة )ن= (9يدول )

 الاخيدارات الممي ز بالسرعة مييريرات الايز م
وحدز 

 الاياس

الصدد 

 الذاتي

 0.98 متر ( كير  باليدين3اخيدار دفع الكلز القدية ) للذراعين الانفجاريةالايز  1

 0.97 متر اخيدار اليثب العميدي لسارينت للليلين الانفجاريةالايز  5

 الايز الممي ز بالسرعة للليلين 3
 0.95 متر ( ث12قصى مسافة خلال)اخيدار الحجل أ

 0.97 متر ( ث12لال)قصى مسافة خاخيدار الحجل أ

 0.90 عدد ( ثيان  12اخيدار الدفع بيضعية الاسيناد الأمامت لمدز ) الايز الممي ز بالسرعة للذراعين 1

 عةلى يةدل وهةذا( 2.12 – 2.16( الصدد الذاتي تلاوح ما بين )9ييضح من يدول )

 .بالسرعة الممي ز الايز اخيدارات ةدد
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  (12)ن= قيز اليصييب ودقيه( الصدد الذاتي   اخيدارات 6يدول )

 م

 مييريرات

قيز اليصييب 

 ودقيه 

 الاخيدارات
وحدز 

 الاياس

الصدد 

 الذاتي

1 
 قيز اليصييب ودقيه

 خلال الجهد المنخفض

اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة 

 ممكنة
 0.96 متر

 0.95 عدد اخيدار دقة اليصييب

5 
 ودقيهقيز اليصييب 

 خلال الجهد المييسط

اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة 

 ممكنة

 متر
0.96 

 0.95 عدد اخيدار دقة اليصييب

3 
 قيز اليصييب ودقيه

 خلال الجهد الملتفع

اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة 

 ممكنة
 0.95 متر

 0.96 عدد اخيدار دقة اليصييب

وهذا يةدل عةلى  ،(2.12 – 2.11( الصدد الذاتي تلاوح ما بين ) 6ييضح من يدول )

 .قيز اليصييب ودقيهةدد اخيدارات 

 الييةيف الإحصائت للعينة قيد الدحث:

قيز اليصييب اليت تاي  الايز الممي ز بالسرعة  وثداتها وبعد اليأكد من ةدد الاخيدارات

للملايةع والدراسةات  ا الاخييار من خلال تحليل المحيةيىاليت وقع عليه ،بكلز اليدودقيه 

، قام الداحث بعمل تيةةيف إحصةائت رأي اابراء والمعاملات العلمية يقلاعواس ،المشا ة

ييسنى له الددء   اسةيكمال إيةلاءات الدحةث، ل، يد الدحث لليأكد من تجان  العينةللعينة ق

 ذل . ن( ييضحا12(،)1والجدول رق  )
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درية ب ليياء لحساسيط والانحلاف المعياري ودرية الإالمييسط الحسابي والي (1يدول )

  (52للعينة   مييريرات الايز الممي ز بالسرعة )ن= اليجان  

 م
مييريرات الايز الممي ز 

  بالسرعة
 الاخيدارات

وحدز 

 الاياس

 المعا  الإحصائية

 الاليياء اليسيط الانحلاف المييسط

1 
 الانفجاريةالايز 

 للذراعين

( كير  3اخيدار دفع الكلز القدية )

 باليدين
 0.11 10.30 0.18 10.31 متر

5 
 الانفجاريةالايز 

 للليلين
 1.13 2.77 0.10 2.81 متر اخيدار اليثب العميدي لسارينت

3 
الايز الممي ز بالسرعة 

 للليلين

قصى مسافة اخيدار الحجل أ

 ( ث12خلال)
 1.19 6.86 0.41 7.02 متر

قصى مسافة اخيدار الحجل أ

 ( ث12خلال)
 1.51 6.55 0.40 6.75 متر

1 
ايز الممي ز بالسرعة ال

 للذراعين

اخيدار الدفع بيضعية الاسيناد 

 ( ث12الامامت لمدز )
 15.00 0.60 14.76 عدد

-

1.21 

ليةياء نحلاف المعياري واليسيط وقيمةة الإ( ييضح المييسط الحسابي والا1من الجدول )

صةت ( وقد انح1.51 : 1.21-ليياء ما بين )عينة الدحث، حيث تلاوحت قيمة الإ لأفلاد

 .بالسرعة الممي ز الايز مييريرات   العينة أفلاد بين اليجان  حالة يؤكد مما( 3±بين )

ليياء لحساب درية سيط والانحلاف المعياري ودرية الإالمييسط الحسابي والي (12يدول )

 ( 52)ن= ودقيه للعينة   مييريرات قيز اليصييب اليجان  

 م
 مييريرات

 قيز اليصييب ودقيه 
 اتالاخيدار

وحدز 

 الاياس

 المعا  الإحصائية

 الاليياء اليسيط الانحلاف  المييسط 

1 
قيز اليصييب ودقيه 

 خلال الجهد المنخفض

 31.20 0.80 31.19 متر اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة ممكنة
-

0.02 

 اخيدار دقة اليصييب
 4.00 0.46 3.72 عدد

-

1.83 

 قيز اليصييب ودقيةه 5

 المييسط خلال الجهد

 1.76 30.17 1.25 30.91 متر اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة ممكنة

 اخيدار دقة اليصييب
 2.00 0.65 1.80 عدد

-

0.93 

  قيز اليصييب ودقيةه 3

 خلال الجهد الملتفع

 اخيدار رمت كلز طدية لأبعد مسافة ممكنة
 28.10 1.69 27.55 متر

-

0.98 

 1.37 1.00 0.61 1.28 عدد اخيدار دقة اليصييب
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ليةياء نحلاف المعياري، واليسيط، وقيمة الإوالا ،( المييسط الحسابي12الجدول )ييضح 

وقد انحصت  ،( 1.83-: 1.76ليياء ما بين )عينة الدحث، حيث تلاوحت قيمة الإ لأفلاد

 .قيز اليصييب ودقيه مييريرات   العينة أفلاد بين اليجان  حالة يؤكد مما( 3±بين )

 الاخيدارات :  تقديق

قةيز  و اليةت تاةي  الاةيز الممية ز بالسرةعةوثداتهةا الاخيدةارات بعد اليأكد من ةةدد 

حيةيى للملايةع بكلز اليد اليت وقع عليها الاخييةار مةن خةلال تحليةل الم اليصييب ودقيه

واسيقلاع رأي اابراء والمعاملات العلمية، ت  تقديق تل  الاخيدارات والدراسات الساباة،

 ( ضمن إيلاءات الدحث كيسيلة ماننة لاياسات الدحث المخيلفة.1()3ملفق)

 اليسائل الاحصائية المسيخدمة

 المييسط الحسابي. 

 الانحلاف المعيارى . 

 اليسيط . 

 معامل الاليياء . 

 النسدة المئيية. 

 معامل الارتداط الدسيط ) بيرسين (. 

 :ومناقشيهاالنيائج علض 

نيائج   عةدد مةن الجةداول اليةت تة  العلض سيي  وفلوضه   ضيء أهداف الدحث 

محاولةة وفااً للاةيانين الإحصةائية المناسةدة   إليها من خةلال معالجيهةا إحصةائياً،الييةل 

 لليحاق من ةحة فلوض الدحث،وذل  على النحي اآتي:
 

  خلال الجهد  قيز اليصييب ودقيهو الممي ز بالسرعةنيائج معاملات الارتداط بين الايز

 المخيلف:
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 (11يدول )

  قيز اليصييب ودقيهرتداط بين الايز الممي ز بالسرعة وييضح معاملات الا

 خلال الجهد المخيلف   الاخيدارات الدحثية.

 معاملات الارتداط م

 خلال الجهد  قيز اليصييب ودقيه

 الملتفع المييسط المنخفض

 دقة  قيز  دقة  قيز  دقة  قيز 

 0.20- 0.36- 0.24- 0.32- 0.20- 0.25- اعين للذر الانفجاريةالايز  1

 0.40- 0.35- 0.21- 0.27 0.28- 0.06 للليلين الانفجاريةالايز  5

3 
 0.34 0.32- 0.04- 0.05- 0.24 0.30 الايز الممي ز بالسرعة للليل اليمنى

 0.34 0.21- 0.21 0.06- 0.21- 0.24 الايز الممي ز بالسرعة للليل اليسرى

 0.36- 0.15 0.24- 0.33 0.20 0.26 مي ز بالسرعة للذراعينالايز الم 1

 (.2035( بليرت قيمة )ر( الجدولية )2022عند مسييى دلالة ) 53=  5 -* عند درية حلية ن 

قيز اليصةييب و ،الممي ز بالسرعة( معاملات الارتداط بين الايز 11الجدول )ييضح 

الدحثيةة عةن طليةق اسةيخدام الداحةث  خلال الجهد الدد  المخيلف   الاخيدةارات ودقيه

لاانين معامل الارتداط الدسيط )بيرسين(، ث  ماارنة النيائج بايمة )ر( الجدولية عند مسييى 

 (.2035وقد بليرت )ر( الجدولية ) ،(53( ودرية حلية )2022دلالة )

 د خلال الجه قيز اليصييب ودقيهو ،نيائج معاملات الارتداط بين الايز الممي ز بالسرعة

 :المنخفض

يييد علاقة ارتداط غير دالة "ولليحاق من ةحة الفلض الأول الذي ينص على أنه 

أفلاد خلال الجهد المنخفض لدى  قيز اليصييب ودقيهحصائية بين الايز الممي ز بالسرعة وإ

 (.11الجدول رق  )، كما هي ميضح   "عينة الدحث

 مييريرات الاةيز الممية ز بالسرةعة رتداط ضعيفة غير دالة إحصائياً بينت اوييد معاملا 

الاةيز الممية ز بالسرةعة  -للةذراعين الانفجاريةةالاةيز  -للليلين الانفجاريةالايز )

خلال الجهد الدد   قيز اليصييب ودقيهو ،(الايز الممي ز بالسرعة للذراعين -للليلين
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ام ( أمة2.35المنخفض، حيث كانت قي  )ر( المحيسدة أقةل مةن قيمةة )ر( الجدوليةة )

 (.2022مسييى دلالة )وعند  ،(53درية حلية )

فكانةت غةير  قيز اليصييب ودقيهمعامل الارتداط بين مييريرات الايز الممي ز بالسرعة و 

بين جميع مييريرات خلال الجهةد  ه لا تييد علاقة ارتداطيةوذل  يعنت أن ؛دالة إحصائياً 

لةي  لهةا  ايز اليصييب ودقيهالدد  المنخفض، مما يعنت أن نيائج الاخيدارات الدحثية ل

 أو أنها   تيأثل بالايز الممي ز بالسرعة.  ،ارتداط

( ، 12م()5221)"ليث إبلاهي  "من دراسة  اليت ياءت  ا كل  نييجة الوهذا ييفق مع 

رتدةاط للاةيز بأن السدب   ضعف معةاملات الا( 11م()5219)"محمد منص"ودراسة 

تحمل الايز  -الايز الممي ز بالسرعة للليلين وللذراعين-للليلين الانفجاريةالايز اااةة )

خلال الجهد الدةد   قيز اليصييب ودقيه( معاملات ارتداط غير دالة إحصائياً مع للذراعين

 المنخفض.

قةيز ومن خلال نيائج معاملات الارتداط بين مييرةيرات الاةيز الممية ز بالسرةعة وبةين 

أظهةلت النيةائج عةدم ويةيد معةاملات  ؛ضخلال الجهد الدةد  المةنخف اليصييب ودقيه

خلال الجهد الدد  المنخفض، ويع و الداحث ذلة  لعةدم  قيز اليصييب ودقيهارتداطية مع 

وييد علاقة ارتداط غير دالة إحصائياً إلى قلة اليملينات اليت يقداها أفلاد العينة أثناء العملية 

ت العلاقةة بةأداء مهةارز اليصةييب واليت أدت إلى عدم تقةييل كةل المييرةيرات ذا ،اليدريدية

، فضةلًا عةن باليثب، لذا كان خلل   تنظي  عمل المجاميع العضلية باتجاه اليايب الحلكةت

وبايز وسرعة وبنال حلكةت ةةحيح مةن  ،نسيابية الاقتراب والنهيض ب وايا مثلىضعف إ

  حلكةة  ومنها إلى الذراع اللامية من أيةل تحايةق أكةبر سرعةة خقيةة ،الليلين إلى الجذع

 القلف الدعيد )الذراع والكلز( لحظة اليصييب.
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يييد علاقة ارتدةاط "الفلض الأول الذي ينص على أنه وبناءً على ما سدق ييضح أن 

خلال الجهةد المةنخفض  قيز اليصييب ودقيهحصائية بين الايز الممي ز بالسرعة وغير دالة إ

 قد تحاق كلياً. "لدى أفلاد عينة الدحث 

يييد علاقة ارتداط غير دالةة "نه الذي ينص على أةحة الفلض الثا  لليحاق من و

، "أفلاد عينة الدحثحصائية بين الايز اااةة ودقة اليصييب خلال الجهد المييسط لدى إ

 (.11الجدول رق  )كما هي ميضح   

 خلال الجهد  قيز اليصييب ودقيهنيائج معاملات الارتداط بين الايز الممي ز بالسرعة و

 :ييسطالم

وييد معاملات ارتداط ضعيفة غير دالة إحصائياً بين مييريرات الاةيز الممية ز بالسرةعة  

الاةيز الممية ز بالسرةعة  -للةذراعين الانفجاريةةالاةيز  -للليلين الانفجاريةالايز )

خلال الجهد الدد  المييسةط، حيةث كانةت قةي  )ر(  قيز اليصييب ودقيه( وللليلين

مسةييى ( وعنةد 53( أمام دريةة حليةة )2.35الجدولية ) المحيسدة أقل من قيمة )ر(

 (.2022دلالة )

( ، 12م()5221)"ليث إبلاهي  "من دراسة اليت ياءت به كل  نييجة الوهذا ييفق مع 

بأن السدب   ضةعف معةاملات الارتدةاط للاةيز ( 11م()5219)"محمد منص"ودراسة 

( معاملات ارتداط غةير السرعة للليلينالايز الممي ز ب-للليلين الانفجاريةالايز اااةة )

خلال الجهد الدد  المييسةط، يعةيد إلى الاخةيلاف    قيز اليصييب ودقيهدالة إحصائياً مع 

ويع و الداحث ذل  بأنه يجب على اللاعةب  وميقلداته ليل  العناصر الددنية؛مفلدات الأداء 

وتي ايةد هةذه  ،وقت المنافسةايز للمحافظة على السرعة ومسيياها على طيل البذل كثير من 

مما يؤثل بالنييجةة  ؛الحاية عندما يكين مسييى الايز الممي ز بالسرعة لي  بالمسييى المقليب

 ةذه اللعدةة، كةما يليةع الداحةث ذلة  إلى ضةعف  قيز اليصييب ودقيةهعلى مسييى أداء 

اداضةات وقلة اليملينات اليةت تهةدف إلى أداء تكةلارات تيصةف بان ،الاناداضات العضلية
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والحصيل على أكبر طاقة حلكيةة ممكنةة  ،بيرية زيادز مقاطية العضلات ؛عضلية سريعة وقيية

 عن طليق الدفع الايي والسريع ضد قيى الجاذبية الأرضية.

وقةيز اليصةييب  ،للذراعين( الانفجاريةوييد معامل ارتداط معنيي سلدت بين )الايز 

( مسةاوية لايمةة )ت( 2.35-ر( المحيسدة )خلال الجهد الدد  المييسط، حيث كانت قي  )

، حيث أظهل علاقة (2022، وعند مسييى دلالة )(53( أمام درية حلية )2.35الجدولية )

للةذراعين( للاعةب  الانفجاريةةأي أنه كلما ةيرلت درية )الاةيز  ؛ارتداط عكسية )سلدية(

 زادت درية قيز اليصييب لديه.

الاةيز الممية ز بالسرةعة للةذراعين( وقةيز إحصةائياً بةين ) دال وييد معامةل ارتدةاط

( أكبر من قيمة 2.33اليصييب خلال الجهد الدد  المييسط، حيث كانت قي  )ر( المحيسدة )

، حيةث (2022(، وعنةد مسةييى دلالةة )53يةة )( أمام دريةة حل2.35)ت( الجدولية )

إحصةائية الايز الممي ز بالسرةعة للةذراعين معةاملات ارتدةاط معنةيي ذات دلالةة  تأظهل

الاةيز الممية ز بالسرةعة  تمعنيية مع قيز اليصييب خلال الجهد الدد  المييسط، بينما أظهل

؛ مما للذراعين معامل ارتداط ضعيفة غير دالة إحصائياً مع دقة اليصييب خلال الجهد المييسط

بةالايز نهةا   تيةأثل أ أو ،ودقة اليصييب لي  لها ارتدةاط ،ن نيائج الاخيدارات الدعديةيعنت أ

 الممي ز بالسرعة للليلين.

ر قَةي  تُ  يع العضةلية العاملةة اليةت عةن طلياهةاإلى ضعف المجامذل  ويليع الداحث 

العصدت من خةلال زيةادز  -فضلا ًعن تقير الأداء العضلي  ،الادرات الددنية اااةة بالأداء

بمسةار حلكةت و ،الترابط   عمل الجهازين كنظام ميكامل عن طليق زيادز عدد اليكلارات

ن لى التركي  عند اليصةييب، وعليةه فةإمشابه لأداء المهارز اليت تييقف عليه قدرز اللاعب ع

والسيقلز  ،مهارز اليصييب بكلز اليد تحياج إلى الكفاءز العالية   الجهازين العصدت والعضلي

ن أي خلةل   عملهةما سةيف يةؤثل   ، وتيييهها نحةي الهةدف، وأعلى العضلات الإرادية

 ومن ث  على مسييى الأداء الفنت ودقيه. ،الاشارات العصدية الياردز إلى العضلات العاملة
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يييد علاقة ارتداط  " أنه الذي ينص علىلى ما سدق ييضح أن الفلض الثا  وبناءً ع

خلال الجهد المييسط  قيز اليصييب ودقيهو ،حصائية بين الايز الممي ز بالسرعةغير دالة إ

 .قد تحاق " الدحثلدى أفلاد عينة 
 

 خلال الجهد  قيز اليصييب ودقيهنيائج معاملات الارتداط بين الايز الممي ز بالسرعة و

 :الملتفع

يييد علاقة ارتداط ذات دلالة " الذي ينص على أنه لليحاق من ةحة الفلض الثالث 

عينةة حصائية بين الايز الممي ز بالسرعة ودقة اليصييب خلال الجهد الملتفةع لةدى أفةلاد إ

 (.11كما هي ميضح بالجدول رق  )، "الدحث

قةيز و للةليلين( الانفجاريةةالاةيز وييد معامل ارتداط معنيي عكسي سةلدت بةين )

 ( للمييرةير2.32-خلال الجهد الدد  الملتفع، كةما بليرةت )ر( المحسةيبة ) اليصييب ودقيه

( مع دقة 2.12-بة )المحسيبينما بليرت )ر( ، مع قيز اليصييب للليلين( الانفجارية)الايز 

وقةيز  للذراعين( الانفجاريةالايز ( بين )2.31-،   حين بليرت )ر( المحسيبة )اليصييب

اليصييب خلال الجهد الدد  الملتفع، حيةث كانةت قةي  )ر( المحيسةدة أكةبر مةن قيمةة )ر( 

 (.2022مسييى دلالة )وعند  ،(53( أمام درية حلية )2.35الجدولية )

مةع  اً يمعامل ارتداط عكسي سلد لايز الممي ز بالسرعة للليل اليمنى()اكما أظهل المييرير 

 ة( مساوي2.35-قيز اليصييب خلال الجهد الدد  الملتفع، حيث كانت قي  )ر( المحيسدة )

  حين  (،2022مسييى دلالة )وعند  ،(53( أمام درية حلية )2.35لايمة )ر( الجدولية )

ذات دلالة إحصةائية معنييةة مةع دقةة اليصةييب ابياً إيجأظهل نف  المييرير معاملات ارتداط 

 (.2.31خلال الجهد الدد  الملتفع، حيث بليرت )ر( المحسيبة )

( أما مةا يخةص 12م()5221)"ليث إبلاهي  "به نييجة دراسة  توهذا ييفق مع ما ياء

إلى  ما سجليه اخيدارات قيز اليصييب خلال الجهد الملتفع مع الايز الممي ز بالسرةعة فيعةيد

طديعة الاخيدار الذي هي عدارز عن جملة حلكية مشا ة للمداراز من حيةث الحلكيةة والشةدز 
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للاعةب   لوكذل  المهارية مما يجعل الكفاءز الددنيةة  ،واليمازج بين الصفات الددنية ،العالية

 حدها على اآخل.ة من حيث تأثير أوميداخل ةالعناصر الددنية مترابق

رتداط إيجابياً ذا دلالةة معامل ا )الايز الممي ز بالسرعة للليل اليسرى(بينما أظهل المييرير 

مع دقة اليصييب خلال الجهد الدد  الملتفع، حيةث بليرةت )ر( المحسةيبة إحصائية معنيية 

(2.31.) 

مع دقةة  اً أظهل معامل ارتداط معنيي سلدي)الايز الممي ز بالسرعة للذراعين( أما المييرير 

( أكةبر مةن 2.31-الدد  الملتفع، حيث كانت قةي  )ر( المحيسةدة ) اليصييب خلال الجهد

 (.2022مسييى دلالة )( وعند 53( أمام درية حلية )2.35قيمة )ر( الجدولية )

خةلال  قةيز اليصةييب ودقيةهقد سجلت معاملات ارتداط معنيية لمييريرات الدحث   

ويعة و  ؛بالسرعة للليل اليمنةى(مي ز الايز الم -للليلين الانفجارية) الايز  الجهد الملتفع

تفع قةد خلال الجهد المل قيز اليصييب ودقيهالداحث ذل  إلى أن سدب الارتداط المعنيي مع 

والديناميكية العالية اليت طيرت على اخيدارات دقة اليصييب خلال يعيد إلى الاندفاع الكدير، 

م الناةل الحلكةت للاةيز الممية ز فلاد العينة من اسيخداأن ك  مَ  مما ساعد بشكل   ؛لجهد الملتفعا

( مةن أن اسةيخدام الناةل 55م()1119)"يةاسر دبةير "بالسرعة، وهذا ييفق مع مةا ذكةله 

عةلى اللاعدةين اسةيخدام أفعةال "الملتفع  الحلكت للايز   زيادز قيز اليصييب خلال الجهد

اء الكةلي شكال مخيلفة تؤدي كل حلكة دورهةا المحةدد   الأدوأداز حلكية ملكدة   ةيغ وأ

 ."بالكيفية اليت تيناسب مع الهدف العام للأداء

 -الايز الممي ز بالسرعة للليل اليسرى) بينما سجلت معاملات ارتداط معنيية لمييريرات

دقة اليصييب خلال الجهد الملتفةع؛ ويليةع الداحةث  مع( الايز الممي ز بالسرعة للذراعين

فحصةان نفة  كةين الاخيدةارات تل ؛ن معاملات الارتدةاط هةت مةن الدةديهياتذل  إلى أ

نيةاج الاةيز العضةلية ولمةلز ، وبادرات بدنية واحدز ألا وهةي اليفجةل   إالمجاميع العضلية

( مةن أن 12م()5221)"ليث إبةلاهي  "واحدز لعضلات الليلين، وهذا ييفق مع ما ذكله 
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تييقف على عةدد الشدز العضلية هت الايز الناتجة أو اليت تدذلها العضلة عندما تنادض، وهت 

قدةاض ضةاً تيلةف طداةاً لاخةيلاف نةيع الإاوأي ،الألياف العضلية المشةتركة   الانادةاض

 ."العضلي

)الايز رتداط غير دالة إحصائياً بين مييريرات الايز الممي ز بالسرعة بينما تييد معاملات ا

بالسرةعة  الاةيز الممية ز -الايز الممي ز بالسرةعة للليةل اليسرةى -للذراعين الانفجارية

، ومن خلال نيائج معاملات الارتداط يصييب خلال الجهد الدد  الملتفعودقة ال( للذراعين

هذا ييفق مةع مةا ، ويصييب خلال الجهد الدد  الملتفعبين الايز الممي ز بالسرعة وبين دقة ال

محمةةد "، ودراسةةة (12م()5221)"ليةةث إبةةلاهي  "مةةن دراسةةة  يةةاء بةةه نييجةةة كةةل  

، ويع و الداحث ذل  إلى ضعف أفةلاد العينةة   الجانةب المهةاري (11م()5219)"منص

وتاديلها بشةكل يجعةل مةن السةهل  ،إضافة إلى عدم ككنه  من إدراك المسافة ،للاخيدارات

الأمل الذي يمكن عكسه على الأداء  ؛عنه وعدم تشيت الكلات بعيداً  ،اليصييب باتجاه الهدف

؛ نييجةة عةدم يت غالدا ما تؤدي إلى ضةياع الفةلص اليهديفيةةالالمهاري للاعدين أثناء المداراز 

 والكلز أثناء قيامه  بعملية اليهديف. ،دراك لحلكة المناف وييد حالة ييدز من الإ

يييد علاقة ارتداط  " أنه الذي ينص علىلى ما سدق ييضح أن الفلض الثالث وبناءً ع

ل الجهد الملتفع لدى أفلاد عينةة ذات دلالة احصائية بين الايز اااةة ودقة اليصييب خلا

 قد تحاق ي ئياً. "الدحث 

 

 الاسينيايات والييةيات -2

 الاسينيايات:

وضه، تيةل الداحةث ظهلته نيائج الدحث وأهدافه وفلمن كل ما تادم و  ضيء ما أ

 تية :للاسينيايات اآ
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ل الجهد خلا قيز اليصييب ودقيهلا يييد معامل ارتداط بين الايز الممي ز بالسرعة و .1

 المنخفض. 

خلال الجهد  قيز اليصييب ودقيهلا يييد معامل ارتداط بين الايز الممي ز بالسرعة و .5

 الايز الممية ز بالسرةعة للةذراعين( -للذراعين الانفجاريةالايز )باسيثناء  ،المييسط

 قيز اليصييب خلال الجهد المييسط.معامل ارتداط ضعيف مع يييد 

 -للةليلين الانفجاريةةبين الايز الممي ز بالسرعة )الايز هناك علاقة ارتداط معنيي  .3

 خلال الجهد الملتفع. قيز اليصييب ودقيهالايز الممي ز بالسرعة للليل اليمنى( و

للةذراعين(  الانفجاريةهناك علاقة ارتداط معنيي بين الايز الممي ز بالسرعة )الايز  .1

 وقيز اليصييب خلال الجهد الملتفع. 

ط معنيي بين الايز الممي ز بالسرعة )الايز الممي ز بالسرعة للليةل هناك علاقة ارتدا .2

 الايز الممي ز بالسرعة للذراعين( ودقة اليصييب خلال الجهد الملتفع. -اليسرى

يجابية ل يادز اليحفي  الدد  الميأتي من زيادز الجهد الدد  هناك علاقة ارتداط معنيية إ .1

 الملتفع( ودقة اليصييب . )أداء اخيدار دقة اليصييب خلال الجهد

ابةاً واقتر ،كثةل واقعيةةخلال الجهةد الملتفةع هةي الأ قيز اليصييب ودقيهن اخيدار إ .9

   كلز اليد. ايز اليصييب ودقيهسيييات الجهد للظلوف المداراز من باقت م

 الييةيات: 

الدحث وفلوضه ومن  وفى ضيء أهداف ،  حدود مجيمع الدحث والعينة المخيارز

 يصى الداحث بما يلى:نيائج يُ خلال ال

اسيخدام الاخيدارات اليت تاترب من ظلوف اللعب والمنافسة عنةد قيةاس  ورز  .1

 الصفات الددنية والمهارية للاعدت كلز اليد.
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هةارات الاهيمام بشكل مداو بينمية الايز الممية ز بالسرةعة بةالييازن مةع تنميةة الم .5

وحسةب  أو هجيميةةنةت دفاعيةة ن كاالحلكية إن كانت بكلز أو مةن دون كةلز وإ

 .ميقلدات اللعدة بشكل خاص

والاةيز  ،الانفجاريةوبالذات الايز  ،الاهيمام بيقييل الايز العضلية اااةة ورز  .3

 ليقييل قيز اليصييب   كلز اليد. ؛الممي ز بالسرعة للذراعين والليلين

يد واسيددال كلز الأسليب اليدريب الدد  والدد  المهاري الشامل   لعدة الاهيمام ب .1

ات الددنيةة ساليب الاديمة   تدريب كلز اليد، اليت تدعي إلى فصل تقييل الصفالأ

 .ىها عن الأخلاحدأو الددنية المهارية إ

لما لةه  ؛كلز اليدأطيل لينمية الايز اااص للاعدت  ورز العمل على تصيص فترز  .2

واليصييب باليثب بشةكل  ،من تأثير على أداء بعض المهارات الأساسية بشكل عام

 خاص.

ومعلفةة تةأثير بلنةامج  ،إيلاء الم يد من الدراسات المشا ة لقديعة الدحةث الحةالي .1

خةلال ملاحةل  قةيز اليصةييب ودقيةهاترح ليحسين مسييى العلاقة بين تدريدت م

 .ةالجهد الدد  على أن تكين منهجية الدحث تجليدي

ل تعمل عةلى تقةييلأنها  ؛لبرامج اليدريديةاسيخدام كارين الايز الممي ز بالسرعة   ا .9

سةن وتُح  ،مما يؤدي إلى تقير كفاءز هذه العضةلاتالعضلات العاملة باليثب عالياً 

و  تقةييل الاةدرز الميكانيكيةة  ،من مسييى إنجةاز عينةة الدحةث   الاخيدةارات

 العميدية لدى أفلاد العينة بالشكل الذي يخدم الأداء اليكنيكت.
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 الملايع 

 الملايع العلبية -ولاً أ

تأثير اليدريب الميااطع على تحسين الادرات الددنيةة  " غاء:عددالجياد اآ عددالمجيدء آآ .1

رسةالة  ،"اااةة بمهارز الإرسال الساحق لدى لاعدت الكلز القائلز بدولةة فلسةقين

 م.5212سكندرية، كلية التربية اللياضية، يامعة الإمايسيير غير منشيرز، 

، وكةة إلجةا للنشرة والييزيةع، ليديةا، كلز اليد وعناصرها الأساسةيةدت عيدز: أحمد علي .5

 م.1116

 م.1111، دار الفكل العلبي، الااهلز، أس  ونظليات اليدريب اللياضيبسقييسي أحمد :  .3

تأثير اليدريب الميداين على وفق معايير محكية المليةع   تقةييل  ":اا ريتحسام محمد  .1

، رسةالة دكيةيراه، "اع اليصييب للاعدت كلز اليد فئة الشدابالايز اااةة وبعض أني

 م.5213 كلية التربية الأساسية، قس  التربية اللياضية، يامعة ديالى،

بدقة اليصييب لدى لاعدةت المنيخةب اليمنةت  الانيداهعلاقة تلكي  " سعيد: عيضرائد  .2

 -الددنيةة واللياضةيةقس  التربية  -كلية التربية  ، رسالة مايسيير،"للشداببكلز اليد 

 م  5211يامعة عدن، 

بلنامج تدريدت ليقةييل تحمةل الاةدرز اااةةة لةدعض "رسام ميسى حسن ياب الله:  .1

كليةة التربيةة رسالة دكييراه غةير منشةيرز،  ،"( سنه11لاعدت الكلز القائلز تحت سن)

 م.5212سكندرية، اللياضية، يامعة الإ

، دار الكيب للقداعة والنشرة، يامعةة لز اليةةدك  قاس  غ ال: الكلي ، عدد ضياء ااياط .9

 م.1166الميةل، 

ب منهجت لكليةات وأقسةام التربيةة اللياضةية، ا، كيكلز اليدضياء ااياط ونيفل محمد :  .6

 م.5221يامعة الميةل، 



 

111 

  

 

 

 خلال شدة الجهد البدني المختلفة( بحث على لاعبي المنتخب اليمني للشباب بكرة اليد تهودقالقوة المميزة بالسرعة وعلاقتها بقوة التصويب 

 خالد علي أحمد البرعيد/ أ.م.

 

 جامعة الحديدة -م(  نيابة الدراسات العليا والبحث العلمي 2021ديسمبر  –العدد الرابع عشر )يوليو  -جـلـة تـهـامـة  مـ
www.tehama-journal.com     ISSN:2710-1282 (Online)  ISSN:2710-1290 (Print) 

ة الاةيز الممية ز تأثير منهج تدريدت ماترح   تقييل ةفة مقاول"عمار دروش النداوي:  .1

، رسةالة دكيةيراه، "ساسية لدى لاعدت  كلز اليدعض المهارات الأبالسرعة   دقة أداء ب

 م.5221يامعة بيرداد، 

: . يامعة بيرداد1ط ،ي وتي اليدريب العضلي الإحمد: قاس  حسن حسين، بسقييسي أ .12

 م.1191مقدعة اليطن العلبي،

الاياس واليايي  : كمال الدين عدد اللحمن درويش، قدري سيد ملسي، عماد الدين عداس .11

، 1، ملكة  الكيةاب للنشرة ، الاةاهلز، طليل المداراز فى كلز اليد )نظليات تقدياات(وتح

 م.5225

، تقدياات –س  الفسييلييية ليدريب كلز اليد، نظليات الأكمال درويش وآخلون:  .15

 م.1116ملك  الكياب للنشر، الااهلز، 

، اهلز، ملكة  الكيةاب للنشرة، الاة1ط ،الةدفاع   كةلز اليةدكمال درويش وآخةلون:  .13

 م.1111

، مقابع آمين، الاةاهلز، 1، جرباعية كلز اليد الحديثةكمال عدد الحميد ومحمد حسانين:  .11

 م.5221

خلال مسةيييات  ايز اليصييب ودقيهالايز اااةة وعلاقيها ب "بلاهي  ياس : ليث إ .12

، مجلة علةيم التربيةة "(52-16مخيلفة من الجهد الدد  للاعدت كلز اليد الشداب بأعمار)

 م.5221لياضية، العدد الثالث، المجلد الثا ، ال

تأثير كلينات السيبل سيت بالأثاال ليقييل الايز اااةة وقيز  "بلاهي  ياس : ليث إ .11

، رسةالة دكيةيراه، يامعةة "اليصييب خلال الجهد المخيلف للاعدت كلز اليد الشةداب

 م.5226بيرداد، 

 م.1161، لكييت،اتكني (كلز اليد )تعلي  ة تدريب ة : محمد تيفيق اليليلي .19

، دار 1داء الحلكةت، طمد نص الةدين رضةيان: اخيدةارات الأمحمد حسن علاوي ومح .16

 م.1165العلبي، الااهلز،  الفكل 
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الايز اااةة وعلاقيها بدقة اليصييب خلال مسيييات مخيلفة "محمد عددالله علي منص:  .11

، "ز اليد   الجمهيرية اليمنيةمن شدز الجهد الدد  للاعدت بعض أندية الدرية الأولى بكل

ة، يامعةة الحديةدز، الةيمن، رسالة مايسيير غير منشيرز ، كلية التربية الددنية واللياضةي

 م.5219

، دار الفكةل 1، طعضاء اليدريب الليةاضي مةدخل تقدياةتوظائف أمحمد علي الاط:  .52

 م.1111العلبي، الااهلز، 

، دار الفكةل لشامل واليميي  المهارىكلز اليد للجميع اليدريب امنير يلي  إبلاهي :  .51

 م.5221، الااهلز ، العلبي

 م.1119، الإسكندرية، منشأ المعارف، كلز اليد الحديثةياسر محمد دبير:  .55
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