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 قواعد النشر

  نشره في أية وسيلة من وسائل النشر.أن يكون البحث جديداً، ولم يسبق 

 أكانت نظرية أم تطبيقية. سواء  ، ثل البحث إضافة علمية واضحةأن يم 

  المعتبرة.وأساليبه أن يتبع الباحث آليات البحث العلمي 

 .أن يقدم الباحث سيرته الذاتية 

  من البحث  إلكترونية ةنسخالباحث يقدم( بصيغةWordير ) :سل عبرالبريد الإلكتروني للمجلة

journal.com-tehamainfo@ توضيح ، مع مدون عليه عنوان البحث، واسم الباحث/ الباحثين

 .والإنجليزيةغتين العربية ل، بال، والتلفون والبريد الإلكتروني الرتبة العلمية والوظيفة الحالية

  ( كلمة يتضمن ) موضوع البحث 200الباحث مستلخصا باللغتين العربية والإنجليزية في حدود )يقدم

 خمس كلمات(.، وأهدافه، ومنهجه، وأبرز النتائج والتوصيات، وكلمات مفتاحية لاتزيدعن 

   كتابة المصادر ، وأن تكون راجع وفق أسبقية ورودها في البحثترتيب الم إلىيجب مراعاة الإشارة

 واللغة الإجنبية إن وجدت.باللغة العربية، راجع والم

 ( يكتب عنون البحث مع بيانات الباحث بخطSKR HEAD1 و ،)( يستخدم خطLotus Linotype )

( Times New Roman) ( للحواشيييييي، وخط10( للمتن، وبحجم )14للكتابة باللغة العربية، بحجم )

ول إن خط في الجدابخط غامق، وأن يكون ال( مع كتابة العناوين 12للكتابة باللغة الإنجليزية بحجم )

 (، والتباعد بين الأسطر مفرد.10وجدت بحجم )

 .ًتكتب الحواشي أسفل كل صفحة مرقمة ترقيما مستمرا 

 سم من جميع الجهات 2سم(، الهوامش: 25(، ) الارتفاع: 17تخطيط الصفحة: الورق : )العرض:سم

 سم(، هامش التوثيق: صفر.2.5الهامش الأيمن ماعدا 

  ما و ،ثلاثين صفحةعن لبحث ز حجم اواألا يتج، ونجليزيةأو الإلغة النشر في المجلة هي اللغة العربية 

 ( ريال يمني عن كل صفحة. 500)زاد عن ذلك تدُفع رسوم إضافية 

 على قبول ثنين من المحكمين اتفاق آراء وفي حالة ا ،ة للنشر للتحكيم السريتخضع البحوث المقدم

 يقبل البحث للنشر بعد إجراء التعديلات المطلوبة.النشر 

 النتائج والاستنتاجات الواردة في البحث ودقتها. عن صحة البيانات ول الباحث مسؤو 

  مبلغ  في مكتبييية جيييامعييية الحيييدييييدة مقيييابيييليمكن الحصييييييول على مجلييية تهيييامييية من قسييييييم التبيييادل 

 .، أو تحميل قالب المجلة المنسق من موقع المجلةريال( للنسخة الواحدة 1000)

 .يحصل الباحث على نسختين ورقية من العدد الذي نشر فيه بحثه مع مستلة إلكترونية 

 ( :20000رسييييوم التحكيم والنشيييير )( للباحثين من خارج اليمن 150، و)ريالاً يمنياً للباحثين اليمنيين$

 .بالريال اليمنيأو ما يعادلها 

 السنوي: الاشتراك 

 ( 1000داخل اليمن: للأفراد )ريال(. 2000للمؤسسات ) ،ريال 

 ( : 15في الوطن العربي.)$ 

 ( :يشمل بدل 20في البلدان الأخرى .)$أجور البريد. الاشتراك 

mailto:info@tehama-journal.com
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 الافــتـتــاحـيــة
 بسم الله الرحمن الرحيم

 ...الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين، وبعد     

       ً ً  ؛يأتي هذا العدد من مجلة تهامة العلمية المحكمة ليشييكل تحولاً اسييتثنائياً ضييروريا مع ما  لكونه متزامنا

 .تمر به بلادنا الحبيبة وأمتنا العربية والإسلامية من أحداث جسام

عشييييير الذي يأتي تواصيييييلاً مع  السييييياد في العدد  ها هي مجلة تهامة تواصيييييل بريقها العلمي متمثلاً ف     

 ؛ودوره في ترصين عمل الجامعة الأكاديمي والعلمي ،واستجابة لأهمية البحث العلمي ،الإصدارات السابقة

بإرسييييييياء قواعد البحث العلميحيث يُ  جامعة  تأثير والتغيير في محيطها، بو ،قا  نجاح ال ها على ال قدرت

يشيييييع في أحلك الظروف،  يماناً منها بأن البحث العلمي يظل نوراً إ ،يصيييييال رسيييييالتها العلمية لكل العالموإ

 يسكب الأمل في نفو  البشرية، ويجدد الحياة.

بعيد الاسييتقلال المجيد بإجلاء آخر جندي ويصييدر هذا العدد متزامناً مع احتفالات شييعبنا اليمني العظيم      

 م.1967نوفمبر  30بريطاني من جنوب الوطن في 

على بحوث  اشييتملف؛ البحوث العلميةفيه موضييوعات إن هذا العدد ليس إصييداراً نمطياً، وإنما تنوعت      

وعلى بحوث في مجال العلوم الطبيعية، فهو لسيييان حال الباحثين الذين تنوعت  ،في مجال العلوم الإنسيييانية

المحكمة في أداء رسييييالتها في الأكاديمية وسيييينظل حريصييييين على أن تسييييتمر مجلة تهامة العلمية  .أبحاثهم

لوم الع تالمجالات العلمية والبحثية ونشر كل جديد من البحوث العلمية والابتكارات الجديدة في شتى مجالا

 الإنسانية والطبيعية والتقنيات الحديثة التي تساعد على تحريك عجلة التنمية ونهوض الأوطان وازدهارها.

، أكانوا في داخل اليمن أم خارجه على المشييييييياركة       باحثين سييييييواء  نأمل أن يكون هذا العدد حافزاً لل

تاجهم العلمي بإن هام  فد هذا  ؛والإسيييييي فداً من روا  ،ةعرفراء المثتجدد المتنوع، ودعوة لإالنهر المليكون را

 وتدعيمها بما يكتبه الباحثون. ،وتنشيطها

لقائمين عليها، وأخص بالذكر ولوفي الأخير لابد أن أقدم الشييكر لكل من أسييهم في تأسيييس هذه المجلة،      

العلم  أعضييييياء هيتة التدريس وطلبة بهايسيييييتنير  ،لتظل منارة للعلم والعلماء ؛كل من أسيييييهم في صيييييدورها

 والباحثون في مراكز الأبحاث العلمية. ،والمعرفة في جامعة الحديدة والجامعات الأخرى

 ،،،والله الموفق

 أ.د. محمد أحمد أمين الأهدل                                                         

 المشرف العام

 رئيس الجامعة
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 الملخص:

 في أساليب اللعب المختلفة  لكافة الألعاب ومنها لعبة 
ً
 هائلا

ً
لقد أفرزت السنوات الأخيرة تطورا

لهذه  اللعبة فانه من المستحسن ملاحظة هذا كرة اليد ولأجل الوقوف على الملامح الخططية الفنية 

 وقد 
ً
 في المستوى واحدث تكتيكا

ً
الجانب في البطولات العالمية باعتبارها من أكثر البطولات أرتقاءا

ازداد اللعب الحديث بسرعة الأداء فاللياقة البدنية التي يحتاجها اللاعب الآن أصبحت عالية وتنفيذ 

.
ً
 المبادئ الخططية أصبح سريعا

وقد هدف هذا البحث إلى تصميم برنامج تدريبى مقترح بإستخدام أسلوب المقتربات 

الخططية الهجومية ومعرفة تأثيره على تنمية بعض القدرات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد ، 

وأستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي للمجموعة التجريبية الواحدة عن 

قياس )القبلي ـ البعدي(، لاعبي منتخب الشباب بكرة اليد بالجمهورية اليمنية والمشاركين في طريق ال

م، 2018يوليو  25-15خلال الفترة من  -سلطنة عمان -البطولة الاسيوية السادسة عشر في صلالة 

 ، وأهم النتائج التي توصل إليها الباحث ما يلي :25والبالغ عددهم )
ً
 ( لاعبا

مج التدريبى المقترح تنمية مستوى الأداء المهاري والقدرات البدنية من خلال أظهر البرنا

تدريبات المقتربات الخططية الهجومية )مواقف اللعب( لها تأثير فعال للإرتقاء بكل من المستوى 

 وأهم ما أوص ى به ما يلي : البدني والمهارى والخططى.

ية للاعبي كرة اليد لما لها من تأثير إستخدام أسلوب تدريبات المقتربات الخططية الهجوم

 واضح فى مستوى الأداء المهاري والقدرات البدنية قيد البحث.

كرة   -القدرات البدنية  –الأداء المهاري  –المقتربات الخططية الهجومية الكلمات المفتاحية : 

 اليد.
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Abstract: 

The recent years have resulted in a tremendous development in the 

different playing methods for all games, including handball. In order to 

identify the technical and tactical features of this game, it is advisable to note 

this aspect in international tournaments, as it is one of the most elevated 

tournaments in the level and the latest in tactics. Modern play has increased 

rapidly in performance and physical fitness. What the player needs is now 

high and the implementation of the tactical principles is fast. 

This research aimed to design a proposed training program using the 

offensive tactical approach and knowing its effect on the development of 

some physical and skill abilities of handball players. In the Republic of 

Yemen and the participants in the 16th Asian Championship in Salalah - 

Sultanate of Oman - during the period from 15-25 July 2018, totaling (25) 

players, and the most important findings of the researcher are as follows: 

- The proposed training program showed the development of 

the level of skill performance and physical abilities through the 

offensive tactical approaches exercises (playing positions) that have 

an effective effect to improve both the physical level, the skill and the 

plan. 

The most important of his recommendations are the following: 

- Using the offensive tactical approaches training method for 

handball players because of their clear impact on the level of skill 

performance and physical abilities in question. 

Keywords : offensive tactical approaches- skill performance- physical 

abilities- Handball. 
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 مقدمة وأهمية البحث:

التدريب الرياض ى عملية معقدة ومتشابكة وليست سهله ، فهو يعتمد على المدرب واللاعب 

 
ً
والبرنامج وكافة العلوم الأخرى بإعتبارهم أدواته لتحقيق الهدف، وتحقيق هذه الواجبات لم يعد متروكا

مهارات للعشوائية بل يرجع إلى التخطيط الجيد بإستخدام منهجية علمية تهدف إلى تطوير قدرات و 

اللاعبين في كافة المستويات، فيتطلب هذا الإعداد الجيد برامج مقننه مبنية على أسس علمية تراعى 

 (21م، ص.1992مبادئ علم التدريب وشكل وطبيعة النشاط الممارس )عبدالخالق، 

وقد تطرق العديد من الخبراء والعلماء إلى مفهوم سابق واسع الانتشار تم استخدامه في العديد 

ن الدراسات والبحوث وهو مفهوم التعليم بأسلوب اللعب وهو تعليم المهارات الحركية للعبة م

واستيعابها وإدراك الكيفية استخدامها ووقت استخدامها خلال اللعب . أي تعليم واكتساب المهارات 

 الأساسية من خلال اللعب المباشر.

 في أساليب ا
ً
 هائلا

ً
للعب المختلفة  لكافة الألعاب ومنها لعبة لقد أفرزت السنوات الأخيرة تطورا

كرة اليد ولأجل الوقوف على الملامح الخططية الفنية لهذه  اللعبة فانه من المستحسن ملاحظة هذا 

 وقد ازداد 
ً
 في المستوى واحدث تكتيكا

ً
الجانب في البطولات العالمية باعتبارها من أكثر البطولات أرتقاءا

اللياقة البدنية التي يحتاجها اللاعب الآن أصبحت عالية وتنفيذ المبادئ اللعب الحديث بسرعة الأداء ف

.
ً
 الخططية أصبح سريعا

تعتبر مفهوم تدريبات المقتربات الخططية من المفاهيم الحديثة التي تعتمد على الأداء الخططي 

وير المهارات في اللعب بحالات التعلم الخططي التي تهدف إلى الجمع بين تعلم أداء اللعب الخططي وتط

من خلال تطوير القدرة على استخدام المهارات الأساسية وممارستها في حالات مشابهة لحالات اللعب" 

 (97م، ص.2007)لزام والمولى، 

تعد تدريبات المقتربات الخططية من أهم التدريبات التي تعمل على تطوير مستوى اللاعب 

لواجباته في المباراة ، كما إنها تعمل على تنمية  وتقدمه فنيا وخططيا وذلك من خلال كونها مشابهة

عناصر اللياقة البدنية والمهارات الأساسية وأسس العمل الخططي وتعتبر من التمرينات الخاصة التي 

 لايتجزأ من عمل الفريق داخل 
ً
تساهم في التقدم بمستوى اللاعبين والارتقاء به ، وبذلك أصبحت جزءا

 في المباريات نظرا لتطور أساليب العمل الخططي للفرق المنافسة،  الملعب وبدونها أصبح الفوز 
ً
صعبا

وارتفاع مستوى الأداء مما يتطلب من المدربين تطوير مستوى اللاعبين والارتقاء به لتحقيق النتائج 

 المطلوبة عن طريق إعداد البرامج التدريبية الخاصة التي تساهم في التقدم في المستوى لدى اللاعبين.

م( أن خطط اللعب تعتمد في الأساس على التفكير والاختيار بين بدائل 1998ير حماد )ويش

استجابات الحركية المتنوعة والمتاحة، وفي منافسات المستويات العليا حيث يجيد الفريقان المهارات 

 (.221الحركية للرياضة التخصصية تكون الغلبة للفريق الأفضل في تنفيذ خطط اللعب )ص. 
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م( أنه كلما زادت درجة إتقان اللاعب للمهارات الحركية 2000لا من كشك والبساطى )ويوضح ك

كلما إستطاع تركيز الجزء الأكبر من عمليات التفكير فى خطط اللعب، وإتقان اللاعب للمهارات هام 

 (.210ورئيس ى لتنفيذ وظائف اللعب بشكل سليم وفعال كما يقلل من حالات فقد الكرة )ص. 

كما إن البحث عن طرائق وأساليب جديدة وخلق ظروف وتدريبات قريبة للتنافس الفعلي أثناء 

المباراة يتطلب تمرينات تحتوي على أهداف متعددة يشترك فيها أكثر من لاعب وتشتمل على أكثر من 

 لارتقا
ً
ء مستوى مهارة يمكن استخدامها بشكل جيد لتطوير النواحي البدنية والمهارية والخططية ونظرا

المنافسة في السنوات الأخيرة وتطور خطط اللعب تجلت الحاجة إلى مضاعفة الجهود التدريبية وتطوير 

القدرات البدنية والمهارية والخططية في الوحدات التدريبية لكل مايتعلق بالتدريب على تنفيذ الخطط 

تصرفات الخططية أثناء وإكساب اللاعب مواقف مشابهة للأداء الفعلي لابأس به من المعرفة وال

المباريات على المستويين الفردي والجماعي من هنا تبرز أهمية البحث في إمكانية تأثير برنامج تدريبي 

بأسلوب المقتربات الخططية الهجومية على تنمية بعض الأداءات المهارية المركبة والخططية الفردية 

 للاعبي كرة اليد .  

ي يقوم بها اللاعب بمفرده هو اشتراك في الخطط الجماعية وقوة إن الأداء الحركي للمهارات الت

اللاعب في الخطط الفردية تؤدي بالتالي إلى تقوية الخطط الجماعية التي تعتمد على كفاءة اللاعب في 

أداء الواجبات الفنية والخططية المختلفة خلال لعب المهارة وتشتمل المقتربات الخططية الهجومية على 

التمرير  –الرمية الحرة  -الاندفاع الهجومي مضاد -الاندفاع الهجومي المتوازي  –تالية )القطع المباديء ال

 نصف تبادل المراكز(. –تبادل المراكز  –الحجز  -اختراق المواجهة -المزدوجة

م( إلى أن الأداءات الفردية ما هي إلا مفردات خططية هجومية 2005ويشير كل من أحمد ودبور)

 ،ندمجة  يمكن للاعب  أدائها بغرض الإعداد ) التمرير ( أو بغرض الإنهاء ) التصويب (فردية مركبة م

وتتم أثناء المباراة بأشكال قد تكون بسيطة مثل التمرير المباشر أو التصويب المباشر ، أو تتم من خلال 

 لتحقيق فعل 
ً
 متبادلا

ً
حركي محدد )ص. أداءات حركية مترابطة )مدمجة( يؤثر كل منها في الآخر تأثيرا

262-263 .) 

م( أن هدف اسلوب المقتربات الخططية، هو تطوير 1997) Linda,etalوتوضح ليندا وآخرون 

قابلية اللاعب لحل مشكلات اللعب الخططية التى قد تظهر اثناء اللعب وتعلمه كيفية اختيار 

لات اللعب، لان تطوير الأداء الاستجابة الملائمة لها، بهذا نكون قد وضعنا اللاعب في موقع مشابهه لحا

الفني والخططي في الوقت نفسه يساعد اللاعب في السيطرة على مجريات اللعب من خلال الربط بين 

 (.239المهارات والتكتيك )ص.

م( أن المهارات الأساسية في الألعاب الجماعية ما هي إلا عبارة عن محاولة 1997ويذكر حسن )

يصبح فيما بعد قادر على إظهار التكنيك من خلال ممارسة الأشكال  تغيير سلوك اللاعب الحركي بحيث

 (.207المختلفة المتعددة للنشاط المهاري والخططي بالفاعلية والكفاءة المطلوبة )ص. 
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م( إلى أن طبيعة الأداء في كرة اليد يحتم على اللاعبين استخدام أفعال أو 1996ويشير دبور)

صيغ أشكال مختلفة تؤدى كل حركة دورها المحدد في الأداء الكلي أداءات حركية مركبة )مهارات( في 

بالكيفية التي تتناسب مع الهدف العام للأداء المركب ، ومهارات كرة اليد تتميز بأنها مترابطة لا يمكن 

 ما تكون مركبة في جمل حركية مثل التصويب بالوثب ويتطلب ذلك 
ً
الفصل بينها وهناك مهارات دائما

 –الرئيسية  –داءات الحركية ودمج المراحل الفنية للتصويب بعضها ببعض ) التمهيدية تسلسل في الأ 

 يسمى من وجهة النظر البيومكيانيكية بالمنظومة الحركية )ص. 
ً
 خاصا

ً
النهائية ( لتشكل في النهاية نظاما

20-21 .) 

بناء يتكون من عدة ويرى الباحث أن المهارات المركبة أو المندمجة هي عبارة عن تكوين مهاري له 

 ما يكون 
ً
 لتحقيق فعل حركي محدد وغالبا

ً
 متبادلا

ً
أداءات حركية مترابطة يؤثر كل منهما في الآخر تأثيرا

 موجه لتحقيق هدف خططي داخل المواقف التنافسية. 

 مشكلة البحث:

 وعمله كمدرب للمنتخب الوطني 
ً
 ومهنيا

ً
ومن خلال العرض السابق وتخصص الباحث أكاديميا

 تفاعل مع ظاهرة التراجع في مستوى أداء اللاعبين
ً
من خلال متابعته لأغلب الفرق أتضح عدم  حاليا

تخصيص الوقت الكافي لها في مرحلة الأعداد الخاص بشكل ينسجم مع أهمية هذه التدريبات وموقعها 

اصة لهم من قبل من البرمج التدريبية ، كما أن أغلب فرق الأندية تعاني من عدم وضع برامج تدريبية خ

المدربين لعدم وجود مواعيد ثابتة لبطولاتهم مما يجعل تدريباتهم عشوائية وهذا يشكل ظاهرة سلبيه 

 ويتقن تؤثر على مستوى إعداد لاعبين كرة اليد في اليمن ، و 
ً
 جيدا

ً
 فنيا

ً
بالرغم من أن اللاعب يمتلك أداءا

اقف اللعب تحت ضغط المنافسين حتى يستطيع مختلف المهارات إلا أنه لايتمكن من إنجازها أثناء مو 

التغلب على الخطط الدفاعية وتنفيذ الواجب الهجومي المطلوب منه على أعلى مستوى وبشكل مؤثر، 

 حيث يفاجئ اللاعب بالمواقف التى تفرض عليه أثناء المنافسة فلا يجيد التصرف فيها بشكل سليم.

قد يرجع ذلك القصور إلى أن الكثير من المدربين يركزون في وحداتهم التدريبية علي الجوانب 

المهارية والبدنية منفصلة كل على حده وينصب الاهتمام الأكبر على تنمية المهارات بشكل منفرد مما 

وان العديد  في تنفيذ تلك الجمل الخططية التي تستهلك زمن كبير أثناء التدريبأدى إلي وضوح قصور 

من المدربين يبذلون الكثير في التدريب علي بعض الجمل والاداءات الخططية التي ليس لها علاقة بما 

سيحدث بالمباراة ، كذلك أخذ الباحث في الربط بين التدريب والمباراة وذلك من خلال المقتربات 

 د الخططية ومدي قدرتها علي تنمية التصرف الخططي الذي يعتمد على العدي

من الخطط في تنفيذ الجمل الخططية وربطها بالمبادئ الخططية التي تساعد اللاعبين في كيفية 

استغلال تلك المقتربات الخططية وربطها بالمبادئ الخططية لسرعة ودقة تنفيذها في التدريب مما اثار 

تساعد اللاعبين علي  انتباه الباحث الي تصميم برنامج باستخدام المقتربات الخططية التي يري أنها سوف

 التصرف الخططي في مواقف اللعب بشكل الجيد.
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 هدف البحث :

تصميم برنامج تدريبى مقترح بإستخدام أسلوب المقتربات الخططية الهجومية ومعرفة  -1

 تأثيره على تنمية بعض القدرات البدنية والمهارية للاعبي كرة اليد.

 فروض البحث :

 بين الق .1
ً
البعدى( لصالح القياس البعدى في  -ياسين )القبلىتوجد فروق داله إحصائيا

 تنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لدى عينة البحث.

 مجالات البحث :

 25بواقع ) كرة اليدب المنتخب اليمني للشباب لاعبي :المجال البشري 
ً
 للموسم الرياض ي ( لاعبا

 م.2018 -2017

 مانة العاصمة.صالة الرياضية بنادي الشعب بأالمجال المكاني: 

القياسات القبلية وتطبيق البرنامج التدريبي والقياسات البعدية في تم إجراء المجال الزماني: 

 .م2018 /17/6م إلى  2018 /13/4الفترة الزمنية من تاريخ 

 مصطلحات البحث :

 المقتربات الخططية :

 هي حالات تهدف إلى الجمع بين تعلم أداء اللعب الخططي وتطوير المهارات من 

 خلال تطوير القدرة على استخدام المهارات الأساسية وممارستها في حالات مشابهة 

 (.97م، ص. 2006لحالات اللعب )منتظر، 

 القدرات البدنية :

لمنافسات الرياضية بكفاءة تامة فى نوع قدرة اللاعب على أداء الواجبات الملاقاة على عاتقة أثناء ا

 (. 9م، ص. 1996النشاط التخصص ى )حماد، 

 المهارات الأساسية :

كل الحركات الضرورية الهادفة والاقتصادية والتى تسمح باستمرار اللعب في مواقفه المتعددة 

 (. 9م، ص.2005بطريقة قانونية سواء كانت هذه الحركات بكرة أو بدونها )البرعي، 

 دراسات السابقة :ال

سوف يتناول الباحث الدراسات السابقة في مجال هذا البحث ، حيث تعتبر الدراسات السابقة 

الركيزة الأساسية التي يستعين بها الباحث في الاتصال الفكري بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية 

   .، وقد قام الباحث بترتيب الدراسات السابقة من الأقدم إلى الأحدث

م( بعنوان " تأثير التدريب بأسلوب المقتربات الخططية 2015دراسة جمال الدين ) -

الهجومية على إنجاز بعض الأداءات المهارية المركبة لناشئي كرة القدم"، بهدف تصميم 

برنامج تدريبي بأسلوب المقتربات الخططية الهجومية ومعرفة تأثيره على إنجاز بعض 
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ة لناشئي كرة القدم، ولتحيق ذلك استخدم الباحث المنهج الأداءات المهارية المركب

سنة، وكانت من أهم النتائج  19( لاعب تحت 23التجريبي، وكانت عينة البحث قوامها )

 بين متوسطات القياسين )القبلى
ً
البعدى( في مستوى إنجاز  -توجد فروق دالة إحصائيا

توجد فروق في معدلات نسب  الأداءات المهارية المركبة لصالح القياس البعدى، كما

التحسن بين متوسط القياسين )القبلى البعدى( في مستوى إنجاز الأداءات المهارية المركبة 

 لصالح القياس البعدى.

" تأثير التدريب بأسلوب المقتربات الخططية الهجومية على م( بعنوان 2014دراسة حيدر ) -

لهجومي لناش ئ كرة القدم"، بهدف بعض الأداءات المهارية المركبة والتفكير الخططي ا

تصميم برنامج تدريبى مقترح بإستخدام أسلوب المقتربات الخططية الهجومية ومعرفة 

تأثيره على إنجاز بعض الأداءات المهارية المركبة والتفكير الخططي الهجومي، استخدم 

 من نادى سرس 40الباحث المنهج التجريبي، وكانت عينة البحث قوامها )
ً
الليان ( لاعبا

 /2013بمحافظة المنوفية والمسجلين بالإتحاد المصرى لكرة القدم للموسم الرياض ى 

( 15( لاعب كعينة تجريبية )15م، وتم إختيارهم بالطريقة العمدية مقسمين كالآتى )2014

أن البرنامج ( لاعبين كعينة إستطلاعية، وكانت من أهم النتائج 10لاعب كعينة ضابطة و)

تطوير مستوى الأداءات المهارية المركبة من خلال تدريبات المقتربات التدريبى أظهر 

الخططية الهجومية )مواقف اللعب( لها تأثير فعال للإرتقاء بكل من المستوى المهارى 

 .والخططى

م( بعنوان " تأثير التدريب المتباين على وفق معايير محكية المرجع 2013دراسة الخزرجي ) -

وبعض أنواع التصويب للاعبي كرة اليد فئة الشباب" يهدف في تطوير القوة الخاصة 

البحث إلى بنــاء معــايير محكيــة المرجــع للقـوة الخاصــة وأنــواع التصــويب في لعبــة كــرة اليــد 

لفئــة الشباب، قام الباحث بإعــداد مــنهج تــدريبي بأسلوب المتباين لتطوير القوة الخاصة 

ليد التصويب بكرة اليد لفئة الشباب، أتبع الباحث المنهج التجريبي وبعض أنواع كرة ا

بأسلوب المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي، وقد اشتملت عينة البحث على 

 يمثلــون أندية ديالي والجيش والبيشمركة واربيل ونادي كربلاء بكرة اليد، وكانت 95)
ً
( لاعبا

إليها الباحث إلى وجود فروق معنوية في اختبارات البحث  أهم الاستنتاجات التي توصـل

 لدى أفراد المجموعة التجريبية.

م( بعنوان "تأثير تدريب بعض المقتربات الخططية في تطوير بعض 2011دراسة لطيف ) -

القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية للاعبي كرة القدم"، بهدف إعداد تدريبات 

المقتربات الخططية التعرف على تأثيره في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والمهارات 
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 من 20احث المنهج التجريبي، وكانت عينة البحث قوامها )الأساسية، استخدم الب
ً
( لاعبا

نادي نفط ميسان تم تقسيمهم بطريقة القرعة إلى مجموعتين ضابطة و تجريبية بالطريقة 

وجود فروق وكانت من أهم النتائج ( لاعبين، 10العشوائية وبذلك أصبح عدد كل منهم )

ض القدرات البدنية الخاصة والمهارات دالة إحصائيا بين الاختبارين البعدين في بع

  الأساسية بكرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية.

( بعنوان " برنامج تدريبي مقترح باستخدام التحليل الكيفي للمفردات 2008دراسة البرعي ) -

الهجومية لبعض مراكز اللعب لتنمية مستوى الأداء المهاري للناشئين في كرة اليد"، بهدف 

ى تأثير البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التحليل الكيفي للمفردات الهجومية التعرف عل

لبعض مراكز اللعب لتنمية مستوى الأداء المهاري، استخدم الباحث المنهج الوصفي 

بأسلوب "دراسة الحالة" لمناسبتة لطبيعة البحث، كما استخدم المنهج التجريبي، وأجريت 

( مباراة أختيرت 12ملت عينة المنهج الوصفي على )الدراسة علي عينتين حيت اشت

بالطريقة العمديه الطبقية للفرق الفائزة بالمركز الأول وحتى المركز الرابع في بطولة العلم 

م وهم )المانيا، بولندا، الدنمارك، فرنسا( اشتملت عينة المنهج 2007لكرة اليد بالمانيا 

يمني لكرة اليد بنادي شباب الجيل بمحافظة التجريبي من الناشئين المسجلين بالتحاد ال

( لاعب، وكانت أهم النتائج وجود 22الحديدة، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية وقوامها )

فروق ذات دالة إحصائية بين القياس القبلي والقياس البعدي في نهاية البرنامج لصالح 

امج المهاري المقترح علي ناش ئ القياس البعدي وبدرجة كبيرة مما يعكس التأثير لمحتوي البرن

 كرة اليد.

( بعنوان "تأثير تمرينات المقتربات الخططية فى الدافعية وتعلم 2008دراسة السودانى ) -

واحتفاظ بعض أنواع التصويب بكرة اليد"، بهدف تصميم تمرينات بأسلوب المقتربات 

يب بكرة اليد، الخططية ومعرفة تأثير على الدافعية وتعلم واحتفاظ بعض أنواع التصو 

( طالب بكلية التربية الرياضية 30استخدم المنهج التجريبى، واشتملت عينة البحث على )

جامعة بغداد، وكانت أهم النتائج التعلم بإستخدام تمرينات المقتربات الخططية يعمل 

 
ً
على زيادة الفهم والتفكير الإستراتيجى، أسلوب تمرينات المقتربات الخططية قد حقق تطورا

 فى مستوى أداء اللعب وبشكل متباين من أسلوب التعليم المتبع.
ً
 مؤثرا
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 إجراءات البحث : 

 

 منهج البحث : 

أستخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي للمجموعة التجريبية الواحدة 

 عن طريق القياس )القبلي ـ البعدي(.

  عينة البحث :

بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب الشباب بكرة اليد بالجمهورية تم اختيار عينة البحث 

-15خلال الفترة من  -سلطنة عمان -اليمنية والمشاركين في البطولة الاسيوية السادسة عشر في صلالة

 .25م، والبالغ عددهم )2018يوليو  25
ً
 ( لاعبا

 تجانس عينة البحث في متغيرات البحث:

ئي للعينة قيد البحث للتأكد من تجانس العينة، والتعرف على قام الباحث بعمل توصيف إحصا

 حتى يتسنى له البدء في استكمال إجراءات البحث، 
ً
 طبيعيا

ً
مواصفات العينة من حيث توزيعها توزيعا

حيث قام بإجراء التجانس لإفراد عينة البحث بحساب معامل الالتواء في المتغيرات الأساسية )العمر 

ريبي، الطول، الوزن( والمتغيرات البدنية والمهارية الخاصة بالبحث ، وكما هو موضح  الزمني، العمر التد

( وهذا 3)±(، حيث تم التوصل إلى كون جميع قيم معاملات الإلتواء أنحصرت من 1في الجدول رقم )

 يدل على حسن توزيع أفراد العينة ومدى تجانسهم.

 (1جدول )

 عياري ودرجة الإلتواء لحساب درجة التجانس المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف الم

 (25للعينة في جميع متغيرات البحث الخاصة )ن = 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط الحسابي وحدة القياس متغيرات الدراسة م

1 

ية
س
سا

الأ
 

 0.22 0.9 19.35 19.5 سنوات العمر الزمني

 0.66- 0.75 6 5.83 سنوات العمر التدريبي 2

 0.84 4.11 68.56 69.72 كجم الوزن 2

 1.2 5.23 171.44 173.55 سم الطول  4

5 

ية ر
ها
الم

 

 30سرعة التمرير والاستلام 

 ث
 1.43- 0.94 28 27.55 عدد 

 0.15 0.94 13 12.95 ث زمن الطبطبة المتعرجة 6

 0.87- 0.68 5 4.8 درجة التصويب من الثبات 7
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( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط وقيمة الإلتواء لأفراد 1يتضح من الجدول )

 عينة البحث في المتغيرات الاساسية والمتغيرات البدنية والمهارية 

( 1.58-:  0.181الخاصة بالبحث، حيث أن قيم الالتواء في جميع متغيرات الدراسة قد انحصرت بين )

 وقد وانحصرت معاملات الالتواء مما يشير إلى تجانس ع
ً
ينة البحث وأن الدرجات تتوزع توزيعا اعتداليا

 (.3)±ما بين المنحنى الاعتدالي 

 أدوات جمع البيانات :

مسح مرجعي للدراسات والابحاث  -تحليل المحتوى المراجع  والمصادر العربية والاجنبية  .1

 والكتب المتخصصة بهدف :

 نية والمهارية .التعرف على أهم القدرات البد -

 التعرف على أهم الاختبارات التي تقيس القدرات البدنية والمهارية. -

 ( يوضح ذلك:2التعرف على أهم المبادئ الخططية الهجومية الأساسية والجدول رقم ) -

 ( تحليل المحتوى للمبادئ الخططية الهجومية الأساسية2جدول )

 اسم المرجع م
اختراق 

 المواجهة

الرمية 

 الحرة

التمريرة 

 المزدوجة

)هات 

 وخد(

الاندفاع 

الهجومي 

 المتوازي 

الاندفاع 

الهجومي 

 مضاد

 الحجز القطع
تبادل 

 المراكز

نصف 

تبادل 

 المراكز

1 

ضياء الخياط 

،عبد الكريم 

 م1988قاسم 

  × ×  × × ×  

8 
 

بالوثب  اختبار التصويب

 
ً
 عاليا

 1.81 0.74 4.5 4.95 درجة

 1.1 1.35 18 18.5 زمن التحركات الدفاعية 9

10 

ية
دن

الب
 

 0.84 1.35 48 48.38 كجم قوة القبضة

 1.58- 1.89 117.98 116.2 كجم قوة عضلات الرجلين 11

 0.82 1.99 50 51.55 سم الوثب العمودي 12

 0.41- 0.93 9 8.87 م دفع كرة طبية 13

14 
تني الذراعين )الاستناد 

 الامامي(

 عدد
26.5 26 2.14 0.69 

م 30عدو  15  1.13- 0.4 4.16 4.31 زمن ث 

 0.47 0.88 25.45 25.59 زمن ث اختبار بارو للرشاقة 16

17 
اختبار نيلسون للاستجابة 

 الحركية
 0.29- 1.31 1.56 1.43 زمن ث
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2 

محمد توفيق 

الوليلي 

 م1989

× ×    × × × × 

3 

محمد خالد، 

ياسر دبور 

 م1995

     × × × × 

4 
ياسر دبور 

 م1996
     × × × × 

5 
ياسر دبور 

 م1996
     × × × × 

6 

فيرندفيك 

وآخرون 

 م1997

 × × × × × × ×  

7 
كريم مراد 

 م1998
  × ×  × × ×  

8 

عادل إبراهيم 

ياسر دبور  ،

 م2005

     × × × × 

 5 8 8 8 1 3 3 2 1 المجموع

 62.5 100 100 100 12.5 37.5 37.5 25 12.5 النسبة المئوية %

 2 م1 م1 1 م5 م3 3 4 5 الترتيب

الخططية الهجومية الأساسية وهي أربعة  لمبادئ( نتائج تحليل المرجعي ل2يوضح الجدول )

، وتبادل المراكز  %100، والحجز حصلت على نسبة  %100أساسية القطع ، وحصلت على نسبة  مبادئ

، إذا تم الأخذ بالمبادئ %62.5، ونصف تبادل المراكز حصلت على نسبة  %100حصلت على نسبة 

 فأكثر. %50الخططية الهجومية التي حصلت على 

 إستطلاع رأى السادة الخبراء : استمارات .2

لتحديد أهم الاختبارات التي تقيس القدرات استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء الأولى  -

 (.2البدنية والمهارية المختاره مرفق )

 الاختبارات المهارية : الاختبارات البدنية :

 .قوة القبضةالاختبار الأول : 

 الرجلين.قوة عضلات الاختبار الثاني : 

 .الوثب العموديالاختبار الثالث : 

 دفع كرة طبية.الاختبار الرابع : 

 الاختبار الخامس : تني الذراعين)الاستناد الامامي(.

 م. 30الاختبار السادس : عدو 

 الاختبار السابع : اختبار بارو للرشاقة.

 ث 30سرعة التمرير والاستلام الاختبار الأول : 

 الطبطبة المتعرجة.الاختبار الثاني : 

 .التصويب من الثباتالاختبار الثالث : 

.الاختبار الرابع : 
ً
 اختبار التصويب بالوثب عاليا

 الاختبار الخامس : التحركات الدفاعية.
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 الاختبار الثامن : اختبار نيلسون للاستجابة الحركية.

 (.3ددات البرنامج التدريبي مرفق )استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء الثانية لتحديد مح -

 ( :4استمارة تسجيل البيانات مرفق ) .3

قام الباحث إستمارة تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث وأشتملت على البيانات الشخصية 

 ونتائج الإختبارات الخاصة بالقدرات البدنية والمهارية.

 (.5نماذج للوحدات التدريبية اليومية مرفق ) .4

 والاجهزة المستخدمة في الدراسة :الادوات  .5

 ميزان طبي لقياس الوزن. -

 ملعب كرة اليد. -

 .(4أعلام عدد ) -

 ساعة إيقاف رقمية. -

 علامات إرشادية وجير. -

 استمارة تسجيل بيانات فردية. -

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول. -

 (.15أقماع كبيرة وصغيرة عدد ) -

 (.10كرة يد عدد ) -

 شريط قياس المسافة. -

 (.6)شواخص عدد  -

 (.10أطباق بلاستيك عدد ) -

 

 : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية

على الرغم من أن الاختبارات المستخدمة تم تطبيقها من قبل، إلا أن الباحث قام بإيجاد الصدق 

 والثبات لها للتأكد من صلاحيتها، كأدوات جمع بيانات لهذا البحث وكان ذلك كما يلي:

 الصدق : 

أجل التأكد من صدق الاختبارات المستخدمة في الدراسة وانها تقيس ما وضعت من أجله  من

 صدق التمايز(. –استخدم الباحث نوعان من الصدق )صدق المحتوى 

 صدق المحتوى : -

قام الباحث بتحليل عددا من المراجع والمصادر والدراسات السابقة لغرض الوقوف على أهم 

رية المستخدمة لقياس الجانب البدني والمهاري للاعبي كرة اليد وأهم هذه الاختبارات البدنية والمها

  (.33-19-17-13-4المصادر)

 الصدق التمايز:  -

لإيجاد معامل الصدق استخدم الباحث طريقة صدق التمايز وذلك بتطبيق الاختبارات على 

( والأخرى 10عددها )غير مميزة ( إحداهما من نفس مستوى عينة البحث  –عينتين مختلفتين )مميزة 

( ومن أجل التعرف على قدرة المقياس في التميز بين المجموعتين 10أقل مستوى )غير مميزة( وعددها )

 دالة  Tباستخدام قيمة 
ً
لعينتين مستقلتين ، لحساب دلالة الفروق بينهما ، وقد أعطت النتائج فروقا

 ، والجدول التالي يوضح ذلك . 
ً
 إحصائيا
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 (3جدول )

 الفروق بين المتوسطات في الاختبارات المهارية والبدنية لكل من المجموعة المميزة وغير المميزة 

 (10)ن =                                                                              

 متغيرات الدراسة م
وحدة 

 القياس

ت  غير المميزة المميزة

 ع م ع م المحسوبة

1 

ية ر
ها
الم

 

سرعة  

التمرير 

والاستلام 

 ث 30

 3.45 1.54 23.65 0.93 27.33 عدد 

2 
الطبطبة 

 المتعرجة 
 3.9 0.88 14.5 1.45 12.1 ث زمن

3 
التصويب 

 من الثبات 
 4.77 0.48 2.55 0.84 4.55 درجة

4 

اختبار 

التصويب 

 
ً
 بالوثب عاليا

 5.88 1.42 3.5 0.71 5.55 درجة 

5 
التحركات 

 الدفاعية
 5.79 0.91 24.53 0.62 20.34 زمن

6 

ية
دن

الب
 

 5.78 1.85 28.12 1.36 35.2 كجم قوة القبضة

7 
قوة عضلات 

 الرجلين

 كجم
96.77 2.23 81.11 0.88 7.92 

8 
الوثب 

 العمودي

 سم
50.3 0.98 40.4 1.45 10.27 

9 
دفع كرة 

 طبية

 م
8.55 0.71 7.67 0.25 6.13 

10 

تني الذراعين 

)الاستناد 

 الامامي(

 عدد

26.8 2.13 20.6 1.96 3.22 
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 9.85 0.27 4.97 0.11 4.2 ث زمن م 30عدو  11

12 
اختبار بارو 

 للرشاقة
 3.47 0.82 23.21 1.45 21.55 ث زمن

13 

اختبار 

نيلسون 

للاستجابة 

 الحركية

 15.88 0.13 1.92 0.11 1.77 ث زمن

 2.10=  0.05*  قيمة "ت" الجدولية عند مستوى    

( وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين المميزة وغير المميزة لصالح 3يتضح من الجدول )

دالة إحصائيا عند  Tالمجموعة المميزة مما يدل على صدق الاختبارات لمتغيرات الدراسة تبين ان قيمة 

( في كل المتغيرات المهارية 2.26قيم المحسوبة أعلى من الجدولية والمقدرة )( وال0.05مستوى معنوية )

  والبدنية مما يعني قدرة المقياس على التمييز بين المجموعتين المختلفتين.

  :معامل الثبات 

وإعادة  –لإيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية استخدم الباحثان طريقة الاختبار 

 من خارج العينة الأساسية في إيجاد الصدق 10( على عينة قوامها ) Test – Retestالاختبار ) 
ً
( لاعبا

ي ، والجدول التالي يوضح وبفارق زمني أسبوع ، وذلك عن طريق معامل الارتباط بين الاختبار الأول والثان

 ذلك .

 (4جدول )

 (10)ن=يبين معامل الارتباط بين القياسين الأول والثاني في الاختبارات المهارية والبدنية  

 متغيرات الدراسة م
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 ع م ع م الارتباط

1 

ية ر
ها
الم

 

سرعة  

التمرير 

والاستلام 

 ث 30

 0.90 1.44 28.12 1.64 27.66 عدد 

2 
الطبطبة 

 المتعرجة 
 0.89 1.55 21.2 1.35 21.55 ث زمن
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3 
التصويب 

 من الثبات 
 0.92 0.85 3.6 0.84 3.88 درجة

4 

اختبار 

التصويب 

 
ً
 بالوثب عاليا

 0.94 1.32 3.64 0.71 3.2 درجة 

5 
التحركات 

 الدفاعية
 0.88 1.75 20.8 1.26 21.4 زمن

6 

ية
دن

الب
 

 0.92 1.27 35.55 1.37 35.12 كجم قوة القبضة

7 
قوة عضلات 

 الرجلين

 كجم
96.78 2.12 97.55 2.51 0.89 

8 
الوثب 

 العمودي

 سم
45.14 0.67 45.55 0.44 0.88 

9 
دفع كرة 

 طبية

 م
8.55 0.76 8.5 0.67 0.98 

10 

تني الذراعين 

)الاستناد 

 الامامي(

 عدد

26.87 2.2 27.47 2.16 0.90 

 0.85 0.13 4.3 0.11 4.9 ث زمن م 30عدو  11

12 
اختبار بارو 

 للرشاقة
 0.92 1.29 20.9 1.35 21.4 ث زمن

13 

اختبار 

نيلسون 

للاستجابة 

 الحركية

 0.93 0.12 1.29 0.13 1.48 ث زمن

 0.632=  0.05* قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى 

 ( أن هناك معامل ارتباط دال إحصائيا بين القياسين الأول والثاني 4يوضح جدول )

 في الاختبارات المهارية والبدنية المختارة لاستخدامها في هذا البحث مما يدل على ثباتها ، 
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 ( وهو أكبر من قيمة ) ر ( الجدولية 0.85 – 0.98حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )

 (.0.05عند مستوى )

 الدراسات الإستطلاعية :

( دراسة إستطلاعية وذلك على 2قبل البدء في تطبيق البرنامج التدريبى قام الباحث بإجراء عدد )

  ( لاعبين من نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية كالآتى :10عدد )

 الإستطلاعية الأولى :الدراسة 

م إلى  1/4/2018قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية الأولى خلال الفترة من تاريخ 

( 10م ، وذلك على عينة من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية قوامها )5/4/2018

 ث الأساسية. لاعبين من لاعبى نادى شباب الجيل وهم من داخل مجتمع البحث وخارج عينة البح

 هدف الدراسة الإستطلاعية الأولى :

 تحديد الزمن الذي تستغرقه الإختبارات والقياسات قيد البحث .  

 تدريب المساعدين .  

 . حساب المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة )الصدق والثبات( 

 نتائج الدراسة الإستطلاعية الأولي :

 تم التأكد من صلحية الأدوات.   

 تم تحديد الزمن الذى تستغرقه الإختبارات والقياسات قيد البحث .  

 تفهم المساعدين الهدف من البرنامج وطرق القياس والتسجيل .  

تنظيم كيفية اجراء الإختبارات للاقتصاد من وقت وجهد الباحث والمساعدين وكذلك عينه   

 البحث .

 حث .إيجاد الصدق والثبات للإختبارات المستخدمة قيد الب  

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :

قام الباحث بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الثانية على نفس عينة الدراسة الاستطلاعية الأولى، 

 م.12/4/2018م وحتى 7/4/2018فى الفترة من 

 أهداف الدراسة الإستطلاعية الثانية :

تطبيق بعض الوحدات التدريبية اليومية من البرنامج وذلك لتحديد وتقنين شده والأحمال   

 التدريبية.

 إكتشاف الصعوبات والمعوقات التى قد تظهر خلال التطبيق.  

 نتائج الدراسة الإستطلاعية الثانية :
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خدمه ، من تم تحديد وتقنين شدة الوحدة التدريبية اليومية وكذلك الأحمال التدريبية المست

خلال تحديد الأحمال التدريبية بإستخدام مكونات الحمل التدريبى ) الشدة ، الحجم ، الكثافة ( بتطبيق 

 ، متوسط(. يوحدات تدريبية )أقص ى ، عال 4

 القدرة على التغلب على الصعوبات والمعوقات التى قد تظهر خلال التطبيق. 

 البرنامج التدريبي المقترح : 

التدريبى من أهم المتطلبات التي يقوم بها المدربون إذ بدونه لا يتم الإرتقاء بالمستوى يعتبر البرنامج 

 لإستجابة اللاعب ، وبذلك قام 
ً
المهارى أو البدني للاعبين ولذلك فيجب أن يبنى البرنامج التدريبى تبعا

ذلك إستجاباتهم الباحث بإعداد برنامج تدريبي مقترح في ضوء الإعتبار قدرات اللاعبين المختلفة وك

 لقدرات اللاعبين.
ً
 البدنية والوظيفية حتى يمكن وضع وتقنين البرنامج وفقا

 

ومن خلال الاطلاع على المرجعى للمراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة لتحديد متغيرات 

ة وكذلك البرنامج من حيث )مده البرنامج وعدد الأسابيع داخل البرنامج وعدد مرات التدريب الإسبوعي

فترات التدريب اليومية وزمن وحدات التدريب ودرجات الحمل والأحمال المستخدمة ( ووضع البرنامج فى 

 صورته النهائية.

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترح :

قام الباحث بإجراء القياس القبلى على عينة الدراسة الأساسية فى الأداء المهاري والقدرات 

 م وليومين وتم قياس مستوى الأداء المهاري والقدرات البدنية.2018/ 4/ 14 -13البدنية في  

تم تنفيذ برنامج التدريبي المقترح لتحسين المستوى الأداء المهاري والقدرات البدنية قيد البحث 

( وحدات تدريبية في الأسبوع ، خلال الفترة من 4( أسابيع بواقع )8للاعبي كرة اليد فئة الشباب لمدة )

 م وذلك بالصالة الرياضية لنادي الشعب صنعاء بأمانة العاصمة.17/6/2018م إلى 15/4/2018

 -16تم إجراء القياس البعدى على عينة الدراسة الأساسية فى الأداء المهاري والقدرات البدنية في 

م وليومين وتم قياس مستوى الأداء المهاري والقدرات البدنية وذلك بالصالة الرياضية 6/2018/ 17

 نادي الشعب صنعاء بأمانة العاصمة.ل

وقام الباحث بتجميع البيانات والنتائج وتسجيل جميع القياسات السابقة في استمارة التسجيل 

 وعرضها ومناقشتها وإستخلاص النتائج منها.
ً
 لمعالجتها إحصائيا

ً
 المعدة لذلك وجدولتها تمهيدا

 المعالجات الإحصائية:

 الانحراف المعياري.  - المتوسط الحسابي.  -

 معامل الالتواء. - الوسيط. -

 النسبة المئوية. - معامل الارتباط -

 نسبة التحسن. - اختبار )ت( لقياس الفروق بين المتوسطات
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 عرض ومناقشة النتائج:

في ضوء أهدف وفروض البحث سيتم عرض ومناقشة النتائج من واقع بيانات عينة البحث التي 

ها والمعالجات الإحصائية في محاولة لتحقق من فروض البحث المطروحة في المقدمات تم التوصل إلي

 في ذلك بالإطار المرجعي على النحو التالي:
ً
 النظرية لهذا البحث ، مستعينا

 بين القياسين )القبلى
ً
 -ولتحقق من الفرض الذي ينص على : " توجد فروق داله إحصائيا

تنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لدى عينة البحث" ، يوضح البعدى( لصالح القياس البعدى في 

  (.2(،)1( والشكل )6(،)5ذلك جدول )

 بين القياسين )القبلى عرض ومناقشة نتائج دلالة الفروق 
ً
للقدرات البعدى(  -إحصائيا

 البدنية قيد البحث : 

 (5جدول )

 بعدية( لعينة البحث دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي القياسين )القبلية وال

 (25في المتغيرات البدنية قيد البحث )ن = 

 المتغيرات البدنية م
وحدة 

 القياس

فروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م ت

 7.30 2.82 1.36 51.2 1.35 48.38 كجم قوة القبضة 1

2 
قوة عضلات 

 الرجلين
 5.08 4.57 2.23 120.77 1.89 116.2 كجم

 3.38 1.75 0.98 53.3 1.99 51.55 سم الوثب العمودي 3

 4.72 0.68 0.71 9.55 0.93 8.87 م دفع كرة طبية 4

5 
الذراعين  تني

 )الاستناد الامامي(
 3.13 3.00 2.13 29.5 2.14 26.5 عدد

 7.35 0.11 0.11 4.2 0.4 4.31 زمن م 30عدو  6

 8.15 2.04 1.45 23.55 0.88 25.59 زمن اختبار بارو للرشاقة 7

8 
اختبار نيلسون 

 للاستجابة الحركية
 2.06 0.31 0.12 1.12 1.31 1.43 زمن

 1.71=  0.05*  قيمة "ت" الجدولية عند مستوى    

 بين متوسطات درجات 5يتضح من جدول )
ً
 ( وجود فروق دالة إحصائيا

القياسات القبلية والقياسات البعدية للقدرات البدنية ، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة إنحصرت بين 

( فى المتغيرات 0.05مستوى معنوية )( ، مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 2.06:  8.15)
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البدنية قيد البحث بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياس البعدى ، حيث كانت قيم ت المحسوبة 

 أكبر من قيم )ت( الجدولية في جميع المتغيرات. 

 بين متوسطات درجات 
ً
كما يتضح من نفس الجدول السابق وجود وجود فروق دالة إحصائيا

قوة  -الوثب العمودي -القبلية والقياسات البعدية للقدرات البدنية )قوة عضلات الرجلينالقياسات 

اختبار  -م اختبار بارو للرشاقة30عدو -تني الذراعين الاستناد الامامي -دفع كرة طبية -عضلات الرجلين

منها على  نيلسون للاستجابة الحركية( لصالح القياسات البعدية، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة لكل

 (.2.06(،)8.15(،)7.35(،)3.13(،)4.72(،)3.38(،)5.08(،)7.30الترتيب)

 

 
 

 ( الفرق بين المتوسطات لقياسات البحث في المتغيرات البدنية1شكل )

 

( إن المتوسطات الحسابية للقياس القبلي للقدرات 1كما يتبين من نفس الجدول السابق وشكل )

تني الذراعين  -دفع كرة طبية -قوة عضلات الرجلين-الوثب العمودي-الرجلينالبدنية )قوة عضلات 

 48.38نيلسون للاستجابة الحركية( بلغت على التوالي )-بارو للرشاقة-م30عدو-الاستناد الامامي

ث(، أما  1.43ث()  25.59ث() 4.31تكرار() 26.5متر() 8.87سم() 51.55كجم() 116.2كجم()

 53.3كجم() 120.77كجم() 51.2المتوسطات الحسابية على التوالي ) القياس البعدي فقد بلغت

 ث(. 1.12ث() 23.55ث() 4.2تكرار() 29.5متر() 9.55سم()

 في أغلب القدرات 
ً
 واضحا

ً
ومن خلال ذلك يرى الباحث إن القياسات البعدية حصلت على تطورا

ساهم في الارتقاء بمستوى هذه  البدنية نتيجة البرنامج التدريبي المقترح الذي أعده الباحث والذي
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المقننة المتنوعة والموجهة  تدريبات المقتربات الخططيةالقدرات ، ويرجع الباحث ذلك إلى استخدام 

بصورة مباشرة نحو تنفيذ طريقة الحركة التي تعتمد على الأداء الخططي في اللعب ومفهوم تدريبات 

هدف إلى الجمع بين تعلم أداء اللعب الخططي المقتربات الخططية هي حالات التعلم الخططي التي ت

وتطوير المهارات من خلال تطوير القدرات البدنية على استخدام المهارات الأساسية وممارستها في حالات 

 مشابهة لحالات اللعب.

 م( 2011دراسة لطيف )وهذا يتفق مع ما جاء به نتيجة 
ً
أثرت تدريبات المقتربات الخططية تأثيرا

 في 
ً
 تطور القدرات البدنية الخاصة.ايجابيا

م( إلى أنه عندما تكون شده التدريب أكبر من قدرة الجسم فأنه يؤدي إلى 1995ويشير خريبط )

عمق في عملية التكيف وتحرير أكبر قدر ممكن من الطاقة التي تتناسب مع الزيادة الحاصلة في شدة 

 (.418الجهد البدني" )ص. 

استخدام أفضل مراحل التقسيم الزمني في توزيع مفردات البرنامج ويعزو الباحث سبب ذلك إلى 

م( إن من أهم 1994التدريبي وحسب مراحل التدريب المختلفة، وهذا يتفق مع ما أشار إليه الشيشاني )

مميزات التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي هو اعتماده على الأسس والمبادئ العلمية السليمة التي تأخذ 

بار استجابة الجسم لحجم التدريبات البدنية ونوعيتها التي يخضع لها الرياض ي أثناء بنظر الاعت

 التدريب.

 

 بين القياسين )القبلى 
ً
البعدى( للمهارات  -عرض ومناقشة نتائج دلالة الفروق إحصائيا

 الأسياسية قيد البحث : 

 (6جدول )

 دية( لعينة البحث دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي القياسين )القبلية والبع

 (25في المتغيرات المهارية )ن = 

 المتغيرات المهارية م
وحدة 

 القياس

فروق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م ت

1 
 30سرعة التمرير والاستلام 

 ث
 13.31 2.45 0.93 30 0.94 27.55 عدد 

 4.61 1.45 1.45 11.5 0.94 12.95  زمن الطبطبة المتعرجة  2

 7.73 0.95 0.84 5.75 0.68 4.8 درجة التصويب من الثبات  3

4  
ً
 9.48 1.05 0.71 6 0.74 4.95 درجة  التصويب بالوثب عاليا

 5.73 2.20 1.35 16.3 1.35 18.5 زمن التحركات الدفاعية 5

 1.71( = 0.05*  قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )   
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 بين متوسطات درجات القياسات القبلية 6يتضح من جدول )
ً
( وجود فروق دالة إحصائيا

( 4.61:  13.31والقياسات البعدية المهارات الأساسية ، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة إنحصرت بين )

( فى المتغيرات المهارية قيد 0.05مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

البحث بين القياسين القبلى والبعدى لصالح القياسات البعدية ، حيث كانت قيم ت المحسوبة أكبر من 

 قيم )ت( الجدولية في جميع المتغيرات. 

 بين متوسطات درجات 
ً
كما يتضح من نفس الجدول السابق وجود وجود فروق دالة إحصائيا

الطبطبة  -ث  30الأساسية )سرعة التمرير والاستلام القياسات القبلية والقياسات البعدية للمهارات 

  -التصويب من الثبات -المتعرجة 
ً
التحركات الدفاعية( لصالح القياسات  -التصويب بالوثب عاليا

 (،13.31البعدية ، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة لكل منها على الترتيب )

(4.61 (،)7.73 (،)9.48 (،)5.73.) 

 

 
 

 المتوسطات لقياسات البحث في المتغيرات المهارية ( الفرق بين2شكل )

( إن المتوسطات الحسابية للقياس القبلي 2كما يتبين من نفس الجدول السابق وشكل )

 -التصويب من الثبات -الطبطبة المتعرجة  -ث  30للمهارات الأساسية )سرعة التمرير والاستلام 

 
ً
درجة()  4.8ث()  12.95تكرار()  27.55بلغت على التوالي )التحركات الدفاعية(  -التصويب بالوثب عاليا

تكرار()  30ث( ، أما القياس البعدي فقد بلغت المتوسطات الحسابية على التوالي ) 18.5درجة()  4.95

 ث(. 16.3درجة()  6درجة()  5.75ث()  11.5

 في أغ
ً
 واضحا

ً
لب المهارات ومن خلال ذلك يرى الباحث إن القياسات البعدية حصلت على تطورا

الأساسية نتيجة البرنامج التدريبي المقترح الذي أعده الباحث والذي ساهم في التقدم بمستوى الأداء 
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المقننة المتنوعة والموجهة بصورة  تدريبات المقتربات الخططيةالمهاري ، ويرجع الباحث ذلك إلى استخدام 

م بها اللاعب بمفرده والتي تعتمد على الأداء مباشرة نحو تنفيذ طريقة الأداء الحركي للمهارات التي يقو 

الخططي في اللعب ومفهوم تدريبات المقتربات الخططية هي حالات اشتراك في الخطط الجماعية وقوة 

اللاعب في الخطط الفردية تؤدي بالتالي إلى تقوية الخطط الجماعية التي تعتمد على كفاءة اللاعب في 

ختلفة خلال لعب المهارة وتشتمل المقتربات الخططية الهجومية على أداء الواجبات الفنية والخططية الم

نصف تبادل  -تبادل المراكز  -الحجز  -المباديء أو للتكوينات الخططية الهجومية الأساسية )القطع 

 المراكز(. 

أن تدريبات المقتربات الخططية الهجومية  م(2014حيدر )وهذا يتفق مع ما جاء به نتيجة دراسة 

 من خلال تطوير القدرة على استخدام المهارات الأساسية أدت إل
ً
ى تطوير الجانب المهارى والخططى معا

 وممارستها في حالات مشابهة لحالات اللعب.

كما إن التحركات الخططية في الهجوم أصبحت متشعبة وإن إعداد الفريق يتطلب إعطاء تمارين 

ة وتفرعاتها لغرض تسهيل عملية التدريب متنوعة تشمل أكبر عدد ممكن من الفعاليات الأساسي

وبرمجة التمرينات بما ينسجم مع آلية العمل الخططي داخل الملعب لذلك على المدربين أن يقوموا 

 بتدريب فرقهم حسب أحدث الخطط التي تناسب قابليات ومستويات لاعبيهم ويكونوا في تطور مستمر.

ن طبيعة الأداء في الألعاب الفرقية )كرة م( أ2000ويتفق هذا مع رأي كل من كشك والبساطي)

كرة السلة( تتميز بإحتوائها على أداءات مهارية كثيرة ومتنوعة يتعين على اللاعب إتقانها  -كرة اليد -القدم

 سواء بالكرة أو بدونها لتحقيق التفوق على منافسه.

الأداء الخططى ويعزو الباحث ذلك إلى تدريبات المقتربات الخططية التى تعتمد على تطوير 

 حيث تم وضع مجموعة من التدريبات خلال المواقف التنافسية ، ويتفق ذلك مع ما ذكره 
ً
والمهارى معا

 من محمود)
ً
( في أن التدريب على المهارات الحركية المركبة في ظروف ومواقف 2008( وحمدون)2005كلا

صار الزمن الكلي للأداء المهاري الذي مشابهة للأداء الفعلي للمباريات )تدريبات موقفية( يؤدى إلى إخت

 يستلزم السرعة وكذا الدقة لتحقيق الغرض المطلوب إنجاز.

 م( 2011دراسة لطيف )وهذا يتفق مع ما جاء به نتيجة 
ً
أثرت تدريبات المقتربات الخططية تأثيرا

 في تطور المهارات الأساسية.
ً
 ايجابيا

يستلزم توافر عنصر السرعة لأدائها خلال فترة م( إلى أن أداء المهارة 2005ويشير عبدالخالق )

 أن يجعل من 1974زمنية محددة، كما يشير إسماعيل وناجي )
ً
م( إلى إن المدرب الناجح يحاول دائما

اللاعب يعيش في التدريب وكأنه في مواقف اللعب وذلك بما يقدمه من تدريبات مشابهه للمباريات")ص. 

158.) 

مستوى الأداء المهاري إلى إحتواء البرنامج التدريبى على حالات كثيرة ويعزو الباحث هذا التقدم في 

متنوعة أثناء التدريب ومشابهه لظروف المباراة وبالإضافة إلى ربط مهارات بعضها ببعض منه السيطرة 
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على الكرة وسرعة التحرك بها ومن ثم التصويب ومن مراكز مختلفة وتحت ضغط منافس في مواقف 

الربط الحركي للمهارات وسرعة الأداء والدقة في التنفيذ، وتدريبات الخاصة بسرعة  لعب تتطلب ضرورة

 التحركات الدفاعية التي تعتمد على رشاقة اللاعب وسرعة الأداء الحركي.

بأن البرنامج التدريبي أظهر تطوير  م(2015جمال الدين )وهذا يتفق مع ما جاء به نتيجة دراسة 

لمركبة من خلال تدريبات المقتربات الخططية الهجومية )مواقف اللعب( لها مستوى الأداءات المهارية ا

 تأثير فعال للارتقاء بكل من المستوى المهاري والخططي.

 ولتحقق من الفرض الثاني الذي ينص على : " توجد فروق في معدلات 

 نسب التحسن بين متوسط القياسين )القبلى البعدى( لصالح القياس البعدى 

 بعض القدرات البدنية والمهارية لدى عينة البحث" ،: في تنمية

 

  البعدى( في  -عرض ومناقشة نتائج معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين )القبلى

 ( : 3( والشكل )7تنمية بعض القدرات البدنية لدى عينة البحث يوضح ذلك جدول )

 ( 7جدول )

ة والبعدية( لعينة البحث في القدرات معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين )القبلي

 البدنية

 المتغيرات المهارية م
وحدة 

 القياس

متوسطات القياس 

 القبلي

متوسطات القياس 

 البعدي

نسبة 

 التحسن

 5.83 51.2 48.38 كجم قوة القبضة 1

 3.93 120.77 116.2 كجم قوة عضلات الرجلين 2

 3.39 53.3 51.55 سم الوثب العمودي 3

 7.67 9.55 8.87 م طبيةدفع كرة  4

 11.32 29.5 26.5 عدد ثني الذراعين )الاستناد الامامي( 5

 2.55 4.2 4.31 زمن م 30عدو  6

 7.97 23.55 25.59 زمن اختبار بارو للرشاقة 7

 21.68 1.12 1.43 زمن اختبار نيلسون للاستجابة الحركية 8
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 ( النسبة المئوية لنسب التحسن الحادث في متوسطات 3شكل )

 قياسات البحث في القدرات البدنية

( وجد فروق في معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين 3( والشكل )7يتضح من جدول )

البعدي( في القدرات البدنية لدي عينة البحث ، وقد أظهرت نتائج معدلات نسب التحسن لكل  -)القبلي

( %21.68ن القدرات البدنية مقدارها بين أعلى قيمه لها عند "سرعة الاستجابة الحركية" وبلغت )م

 (.%2.55م" بلغت )30وأقل قيمة لها عند "عدو 

البعدي(  -كما يتضح من نفس الجدول والشكل وجود نسب تحسن بين القياسين )القبلي 

ية لدي عينة البحث ، حيث بلغت نسبة ولصالح القياس البعدي في جميع اختبارات القدرات البدن

" بنسبة قوة عضلات الرجلين(، وبلغت نسبة التحسن في "%5.83" بنسبة )قوة القبضةالتحسن في " 

دفع (، وبلغت نسبة التحسن في "%3.39" بنسبة )الوثب العمودي (، وبلغت نسبة التحسن في "3.93%)

(، وبلغت نسبة %11.32" بنسبة )ثني الذراعين (، وبلغت نسبة التحسن في "%7.67" بنسبة )كرة طبية

(، وبلغت %7.97" بنسبة )الرشاقة (، وبلغت نسبة التحسن في "%2.55م" بنسية )30التحسن في "عدو 

 (.%21.68سرعة الاستجابة الحركية" بنسبة ) نسبة التحسن في "

  البعدى( في  -متوسط القياسين )القبلى عرض ومناقشة نتائج معدلات نسب التحسن بين

 ( : 4( والشكل )8المهارات الأسياسية لدى عينة البحث يوضح ذلك جدول ) تنمية بعض

 (8جدول )

معدلات نسب التحسن بين متوسطات القياسين )القبلية والبعدية( لعينة البحث في المهارات 

 الأساسية
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 المتغيرات المهارية م
وحدة 

 القياس

متوسطات 

 القياس القبلي

متوسطات 

 البعدي القياس

نسبة 

 التحسن

1 
 30سرعة التمرير والاستلام  

 ث
 8.89 30 27.55 عدد 

 11.20 11.5 12.95  زمن الطبطبة المتعرجة  2

 19.79 5.75 4.8 درجة التصويب من الثبات  3

4  
ً
 21.21 6 4.95 درجة  اختبار التصويب بالوثب عاليا

 11.89 16.3 18.5 زمن التحركات الدفاعية 5

 

 

 
 

  البحث في المهارات الأساسية ( النسبة المئوية لنسب التحسن الحادث في متوسطات قياسات 4شكل )

 

( وجد فروق في معدلات نسب التحسن بين متوسط القياسين 4( وشكل )8يتضح من جدول )

البعدي( في المهارات الأساسية لدي عينة البحث ، وقد أظهرت نتائج معدلات نسب التحسن  -)القبلي 

" وبلغت )
ً
( %21.21لكل من المهارات الأساسية مقدارها بين أعلى قيمه لها عند "التصويب بالوثب عاليا

 (.%8.89وأقل قيمة لها عند "سرعة التمرير والاستلام" بلغت )

البعدي(  -كما يتضح من نفس الجدول والشكل وجود نسب تحسن بين القياسين )القبلي 

ختبارات المهارات الأساسية لدي عينة البحث ، حيث بلغت نسبة ولصالح القياس البعدي في جميع ا

الطبطبة (، وبلغت نسبة التحسن في "%8.89ث" بنسبة ) 30التحسن في " سرعة التمرير والاستلام 

(، %19.79" بنسبة )التصويب من الثبات (، وبلغت نسبة التحسن في "%11.20" بنسبة )المتعرجة
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" بنسبة ) وبلغت نسبة التحسن في "التصويب
ً
(، وبلغت نسبة التحسن في %21.21بالوثب عاليا

 (.%11.89" بنسبة )التحركات الدفاعية"

يعزو الباحث التحسن الحادث في اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث إلى فعالية البرنامج و 

ق المبادئ أو التدريبي المقترح الذي يتسم بالشمولية والتكامل في تدريبات الواجبات الخططية على وف

التكوينات الخططية وهو أسلوب يضمن تطور المهارة وفق متطلبات اللعب الحديث إذ يكون اللاعب 

 مع الكره أو بدونها أي تدريب المهارات وفق مواقف اللعب المتعددة ، لكي يعمل المدرب 
ً
 وتفاعلا

ً
أكثر تماسا

المباراة يجب أن يعمل مع تقدم التدريب على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تؤدى بدقه وإتقان أثناء 

 2عليها أن تؤدى مع الزميل أو أكثر ) التدريبات الخططية( كذلك فأن المباريات في مجموعات صغيره )

( في مراكز اللعب، ترفع قدره اللاعب على الأداء ودقته وخاصة وان هذه 4ضد  4( أو )3ضد  3( أو)2ضد 

 ص
ً
 وسريعا تحت ضغط المنافس وفي حيز ضيق من الملعب. التقسيمات تتطلب من اللاعب أداءا

ً
 حيحا

م( إلى أنه لا يكفي تنفيذ المهارة أو الخطة مره واحده 1994وهذا يتفق مع ما أشار إليه حماد )

أثناء التدريب الواحد، بل يستمر الأداء مع التركيز على تكرارها عده مرات ويمكن التدريب على مهارة 

 في نفس الوق
ً
 لأليه تطبيقه في سرعه وخطه معا

ً
ت وبهذا يزداد أو ينخفض وقت التدريب الواحد تبعا

 (113وإتقان المهارة .)ص. 

كما يرى الباحث سبب ذلك إلى تكرار تلك المهارات التي تضمنتها المقتربات الخططية كالتحركات 

دفاعية .. الخ وتم الهجومية بالكرة أو بدونها والتمرير والاستلام والتنطيط والتصويب والتحركات ال

وضعه بصورة متدرجة من البسيط إلى المركب، كما تم في البداية استخدام تدريبات سهلة والتدرج في 

 الصعوبة ، مما أدى إلى حدوث تغير إيجابي مستمر في تنمية مستوى الأداء المهاري لدى عينه البحث.

م( ، جمال 2000كمال) م( ،2001وتتفق هذا النتائج مع ما توصل إليه عبدالحليم وعمر)

م(، حيث كانت نتائجهم أن البرنامج التدريبي قد 2008) السودانىم( ، 2011) لطيفم( ، 2015الدين)

 في تنمية مستوى الأداء المهاري من خلال تناقص الزمن الكلي للأداء الحركي في مهارة 
ً
 إيجابيا

ً
أثر تأثيرا

درجة كل من سرعة ودقة الأداء الحركي في مهارة التحركات الدفاعية(، وتحسين  -)الطبطبة المتعرجة 

سرعة التمرير والاستلام( من خلال إتباع أسلوب تدريبي يعتمد على تنمية  -)التصويب بالثبات والوثب 

 أن يجعل من اللاعب يعيش في التدريبات وكأنه في مواقف اللعبمستوى الأداء الحركي و 
ً
 يحاول دائما

 مشابهه لظروف المباريات.

و الباحث ذلك التحسن إلى استخدام أسلوب المقتربات الخططية وهو من الأساليب ويعز 

الحديثة التي تعتمد على التدريب بأسلوب اللعب، والتي تهدف إلى الجمع بين تعلم أداء اللعب الخططي 

ة وتطوير المهارات من خلال تطوير القدرة على استخدام المهارات الأساسية وممارستها في حالات مشابه

 لحالات اللعب.
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 بين القياسين ومما تقدم نجد أن الفرض الذى ينص على 
ً
" توجد فروق داله إحصائيا

البعدى( لصالح القياس البعدى في تنمية بعض القدرات البدنية والمهارية لدى عينة  -)القبلى

  قد تحقق. البحث"

 

 الإستنتاجات :

الإحصائية توصل الباحث للإستنتاجـات فى ضوء نتائج البحث وفى حدود العينة والمعالجات 

 التالية:

 فى تطوير تلك الأداء المهارات الأساسية وهى )سرعة  
ً
 إيجابيا

ً
أظهر البرنامج التدريبي المقترح تأثيرا

 ، 
ً
التمرير والاستلام ، الطبطبة المتعرجة ، التصويب من الثبات ، التصويب بالوثب عاليا

 التحركات الدفاعية(.

التدريبى المقترح تنمية مستوى الأداء المهاري والقدرات البدنية من خلال تدريبات  أظهر البرنامج 

المقتربات الخططية الهجومية )مواقف اللعب( لها تأثير فعال للإرتقاء بكل من المستوى البدني 

 والمهارى والخططى.

دئ أو التكوينات أظهر البرنامج التدريبى أن تدريبات المقتربات الخططية الهجومية بواسطة المبا 

 من خلال تطوير القدرة على 
ً
الخططية أدت إلى تطوير الجانب البدني والمهارى والخططى معا

 استخدام المهارات الأساسية وممارستها في حالات مشابهة لحالات اللعب.

وجود تطور في القدرات البدنية والمهارات الاساسية ووجود فروق ذات دلاله احصائيه في  

 بعدية لدى أفراد عينه البحث.القياسات ال

 في تنمية القدرات البدنية والمهارات الأساسية  
ً
 ايجابيا

ً
أثرت تدريبات المقتربات الخططية تأثيرا

 قيد البحث.

 التوصيات :   

فى ضوء الإستخلاصات التى إعتمدت عليها طبيعة الدراسة والإجراءات التى تم إتباعها ونتائج 

 والإستنتاجات التى تم التوصل إليها يوص ى الباحث بالأتى :التحليل الإحصائى 

إستخدام أسلوب تدريبات المقتربات الخططية الهجومية للاعبي كرة اليد لما لها من تأثير واضح  

 فى مستوى الأداء المهاري والقدرات البدنية قيد البحث.

كرة اليد للإرتقاء ضرورة إدراج طرق وأساليب تدريبية حديثة مناسبة لطبيعة الأداء فى  

 بالأداءات المهارية والخططية بناشئى كرة اليد والتى ترتبط بمواقف اللعب المتغيرة.

ضرورة اهتمام المدربين بنوعية الأداءات المهارية المركبة ووضعها في تدريبات متدرجة الصعوبة  

 لما يحدث في المباريات، 
ً
 وتشابها

ً
 لمبدأي من حيث التركيب بما يجعلها أكثر تشويقا

ً
وتحقيقا

 الخصوصية والتنوع.
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التأكيد على استخدام تدريبات المقتربات الخططية في تطوير القدرات البدنية الخاصة  

 والمهارات الاساسية.

 استخدام تدريبات المقتربات في تطوير قدرات عقليه أو وظيفية. 

 إجراء بحوث مماثله ودراسات على العاب أخرى. 
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